Lién minh danh gia va hé tro

s&m (EASA)?

EASA la mét mang lwdi cac chwong trinh &
Oregon. Chuong trinh EASA tim kiém thanh
thiéu nién cé triéu chirng réi loan tam than
s&m nhét c6 thé. EASA cung cép hd tro va
bién phap diéu tri dwa trén nghién ctru hién
tai va béng chrng dwa trén thwe hanh.

Déi twong phuc vu ciia EASA

# Chuwong trinh EASA
phuc vu thanh thiéu
nién co cac triéu
ching phu hop véi
sw khéi phat clua
bénh rbi loan tam
than, chdng han nhw tam than phan liét hodc
réi loan lwéng cuwc kém theo rbi loan tam
than. EASA gitp lam ré chan doan va bién
phap diéu tri thich hop.

Céc triéu chirng cép tinh ca chirng rbi loan
tam than bao goém:
e Ao giac — nhin va nghe thay nhirng
diéu ma nguoi khac khong thay
e Hoang twdng — niém tin kién dinh, ky la,
khéng giéng ai
e R&iloan I&i néi, biéu hién cam xuc va
van déng
S khéi phat cta cac triéu chirng nay thuwdng
xay ra dan dan.

Néu khéng dwoc xac dinh sém, thanh thiéu
nién mac chrng réi loan tam than cé nguy
co bd hoc, mét hé tro xa hoi va kha ndng
hoat ddng, chan thwong lau dai, dinh liu dén
phap Iuat, khuyét tat va nghéo doi.

VO sy can thiép sém va hé tro thich
hop, hau hét cac hau qua nay co the
ngan chan dworc.

Toi nén gi&i thiéu ai?

Hay gi&i thiéu bat ky ai ma quy vi tin rang cé
thé dang trai qua cac d4u hiéu ban dau cla
chirng rdi loan tam than. Néu moét nguoi gap
phai khé khan méi xuat hién, c6 mirc dé
ddng ké hodc tré nén nghiém trong hon
trong mét sé linh vuc dwdi day, hay goi dé
dwoc tham van:

1. Hiéu suéat suy giam

e Gap kho khan trong viéc doc hoac hiéu
cac cau phuec tap

e Gap kho khan trong viéc néi hoac hiéu
nhirng gi ngwdi khac dang noi

e D& bi nham 1an hodc mét phwong huéng

e Gap kho khan trong cac mén thé thao
hodc hoat ddng ma truwdc day la viéc dé
dang (Vi du: khéng thé ré béng hoac
chuyén béng cho ddng déi)

e Ca&c van dé vé viéc tham dw day du lién
quan dén gidc ngu hodc sw lo lang

2. Thay déi hanh vi

e So héai tot d6 ma khéng rd ly do

e Hanh ddng hoac I&i ndi ky la khéng hop ly

e Hanh vi béc déng va liéu linh (cho di tat ca
dd dung cé nhan, v.v.)

e Niém tin ky la m&i c6

e Viét lach thiéu mach lac hoac ky la

e Thu minh khdi xa h6i & mirc dd cwc doan

e Suy giam vé ngoai hinh va vé sinh ca nhan

e Thay ddi dang ké vé gidc ngl (hoan toan
khéng ngu hoac Iuc nao cling ngu)

e Thay dbi vé hanh vi an uéng

3. Thay déi vé nhan thirc

e Lo so rang c6 ngudi khac dang cb géng
lam hai ho
e Nhay cam hon véi hinh anh, am thanh,
mui hoac sy dung cham
¢ Noi nhirng cau nhv “bd néo cua toéi dang
danh Itra toi”
o Nghe thay giong néi hodc am thanh ma
ngwdi khac khdng nghe thay
e Cho biét co6 cac thay déi vé thj giac (mau
sac tré nén rwc r& hon, khuén mat bj bién
dang, duwdng nét tré nén gon song)
o Nhirng dong suy nghi doén dap
e Cam giac nhw ai d6 dang dwa y nghi vao
tam tri ciia ho hodc nguwdi khac cé thé doc
dwoc suy nghi cua ho
Cac tiéu chi khac dé gisi thiéu bao gom:
> Tw 12 dén 30 tubi
> Séng tai dia phuong
» Cac triéu chirng khdéng cé nguyén nhan
rd rang (tinh trang y té, chan thwong hodc
st dung thubc phién)
> Néu co thé, khdng qua 12 thang ké tw khi
dwoc chan doan mac bénh ri loan tam
than nhuw tdm than phan liét hodc rdi loan
lwdng cwe kém theo réi loan tam than

T6i nén lam gi néu ai dé dang trai qua
nhirng thay déi nay?

Goi dén EASA dé duoc tham vén. Béat ky ai
ciing cé thé gidi thiéu mét thanh thiéu nién
ho&c thanh nién dén EASA hoac goi dén dé
dwoc tham van an danh. Doi ngii EASA c6
thé gap truc tiép ca nhan va/hoac gia dinh
tai tredng hoc, nha riéng hodc bat ky dia
diém nao khac.

Hay goi ngay hém nay!



EASA cung cap nhirng gi?

Dich vu EASA dwa trén cac nghién ctru hién
tai. Quy vi cé thé st dung dich vu EASA ngay
ca khi khong c6 bao hiém y t& hodc khong
thé chi tra.

Céac dich vu bao goém:

> M6t nhém bac si, nhan vién tw van, chuyén
gia tri liéu chirc nang hoat déng, chuyén gia
hé tro tr nhirng ngwdi cung canh ngd va
chuyén gia tai tre&ng hoc/noi lam viéc.

> Hwéng dan gitp hiéu dwoc cac thay déi va
hé tro' thanh thiéu nién dat thanh céng trong
hoc tap va cac linh vyc khac.

» Cac nhom gia dinh va hd tro tiv nhirng nguoi
cung canh ngd noi moi ngudi cé thé cung
nhau hoc héi k§ ndng va hé tre’ 1an nhau.

> Tiép can, danh gia chuyén sau va lién
két dén dich vu chdm séc phu hop.

» Dao tao va tw van cho té chirc va ca nhan.

EASA thay d6i cach cung cap dich vu.

EASA cam két ludn cai thién cach Oregon hd
tro nhirng cé nhan c6 triéu chirng sém cla réi
loan tdm than. EASA Center for Excellence va
cac dbi tac clia minh lam viéc & cac cap dia
phwong, tiéu bang va qudc gia dé& hoc hdi tir
nghién ctru méi nhét cling nhw trai nghiém cla
nhirng ngw&i tham gia EASA cung gia dinh va
nguoi hé tro cia ho.

Truy cap https://easacommunity.org dé tim

tai nguyén va thong tin lién hé caa chwong

trinh EASA tai dia phwong cua quy vi.
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Dau tw vao sirc khode tinh than cua
thanh thiéu nién va thanh nién cé
nguy co phat trién chirng réi loan tam
than va nhirng ngwoi da trai qua
chieng réi loan tam than
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