
什么是早期评估与支持联盟（EASA）？ 

EASA是Oregon的一个计划网络。EASA计划旨在

尽早识别出现精神病症状的青少年。EASA基于最

新研究成果及实践循证提供支持与治疗。  
 

EASA的服务对象是谁？ 

EASA计划的服务对象

是症状符合精神病

（如精神分裂症或伴

有精神病的双相情感

障碍）发病症状标准的青少年。EASA有助于

明确诊断并采取适当的治疗措施。  
 
精神病的急性症状包括： 

• 幻觉 – 看见或听见他人无法感知的事物 

• 妄想 – 怪诞异常、不符常理且顽固持

有的信念 

• 言语、情感表达及运动功能紊乱  

此类症状通常呈渐进性发作。  

若未及时识别，患有精神病的青少年将面临辍

学、失去社会支持和生活能力、遭受长期创伤、

卷入法律纠纷、致残以及陷入贫困的风险。  
 

通过早期干预和适当支持，上述不良后果大

多可以预防。 

我应该转介谁？ 

转介任何您认为可能出现精神病早期症状的

人。如果有人在以下方面出现新发、显著或持

续加重的功能障碍，请致电咨询： 
 

1. 功能表现减退 

• 难以阅读或理解复杂语句 

• 难以表达想法或理解他人所讲内容 

• 变得容易困惑或迷失方向 

• 难以进行运动或其他原本容易的活动 

（例如：打篮球时无法运球或传球给队友） 

• 因睡眠或恐惧而导致出勤问题 
 
2. 行为改变 

• 无明确诱因的极度恐惧 

• 言行异常，毫无逻辑 

• 冲动鲁莽的行为（无故赠予全部财物等） 

• 新出现的怪异信念 

• 语无伦次或书写内容怪异 

• 极度社交退缩  

• 外表与卫生状况恶化 

• 睡眠明显改变（完全不睡或一直睡觉）  

• 饮食行为改变 
 

3. 感知变化 

• 害怕他人意图伤害自己 

• 对视觉、听觉、嗅觉或触觉更加敏感 

• 说出诸如“我的大脑在捉弄我”这样的话 

• 听到他人听不到的人声或其他声音 

• 报告视觉变化（颜色饱和度异常、面部扭曲、

线条波浪化等） 

• 思维混乱 

• 感觉好像有人在往自己脑子里塞想法，或者

别人能读取自己的思想 
 
其他转介原则包括： 

 年龄12-30岁 

 居住在本县 

 症状没有已知原因（病况、创伤或吸毒） 

 如果适用，自被诊断患有精神分裂症或伴

有精神病的双相情感障碍等精神病以来不

超过12个月 
 

如果有人出现这些变化，我该怎么做？ 

请致电EASA进行咨询。任何人均可将青少年

转介给EASA或致电进行匿名咨询。EASA团

队可以在学校、家中或任何其他地点与个人

和/或家庭会面。  

立即致电！ 



EASA提供什么服务？  

EASA服务以最新研究成果为基础。即使没有医

疗保险或无力支付，您也可以获得EASA服务。 
 

服务包括： 

 由医生、咨询师、职业治疗师、同伴支持

专家和学校/职场专家组成的本地团队 

 提供指导，帮助青少年了解自身变化，

并在学校及其他方面取得成功 

 家庭互助小组和同伴支持，共同学习技能

并互相支持 

 外展服务、专业评估，以及帮助联系适当

的护理 

 为组织和个人提供培训和咨询 

 
EASA改变了服务的提供方式。 

EASA致力于不断改进Oregon为有早期精神病症

状的个人提供支持的方式。EASA Center for 

Excellence及其合作伙伴在地方、州和国家层面

开展工作，借鉴最新研究成果以及EASA参与者、

其家庭成员和支持者的经验。 
 

 
 
 

请访问https://easacommunity.org/查找当地

EASA计划的资源和联系信息 
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为精神病高危青少年及患者群体的健康

倾注心力  
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