
 
 
 
 

 ؟ (EASA)ما ھو تحالف التقییم المبكر والدعم 
.  Oregonھو شبكة من البرامج في ولایة   EASAبرنامج 

إلى اكتشاف الشباب الذین تظھر علیھم   EASAتھدف برامج  
الدعم   EASAأعراض الذھان في أقرب وقت ممكن. ویوفر  

والعلاج استناداً إلى أحدث الأبحاث والأدلة المستمدة من  
 الممارسة الفعلیة.  

 

 ؟EASAمن ھم المستفیدون من خدمات  
خدماتھا   EASAتقدم برامج 

للشباب الذین تظھر علیھم  
أعراض تتوافق مع بدایة  

الإصابة بمرض ذھاني، مثل 
الفصام أو الاضطراب ثنائي  

في  EASAالقطب المصحوب بأعراض ذھانیھ. یساعد 
  استیضاح التشخیص وتحدید العلاج المناسب.

 
 من بین الأعراض الحادة للذھان ما یلي:

رؤیة أو سماع أشیاء لا یراھا أو   –الھلوسة  •
 الآخرون  یسمعھا

معتقدات غریبة، وفى غیر محلھا،   –الأوھام  •
 وغیر منطقیة

 اضطرابات في الكلام، والتعبیر العاطفي، والحركة.   •
 وعادةً ما تبدأ ھذه الأعراض بشكل تدریجي. 

وفي حال عدم اكتشافھا مبكراً، یصبح الشباب المصابون بالذھان  
عرضة لخطر التسرب من التعلیم، وفقدان الدعم الاجتماعي والقدرة  
على أداء الوظائف الیومیة، بالإضافة إلى التعرض لصدمات طویلة  

 الأمد، والتورط في مشاكل قانونیة، والإعاقة، والفقر. 
 

التدخل المبكر والدعم المناسب، یمكن الحیلولة دون   مع
 وقوع معظم ھذه العواقب.

 من الذي یجب أن أحیلھ إلى البرنامج؟
تتم إحالة أي شخص تعتقد أنھ قد یعُاني من العلامات المبكرة 

صعوبات جدیدة أو ملحوظة  للذھان. إذا كان الشخص یعاني من 
من الجوانب التالیة، یرُجى الاتصال  جوانب متفاقمة في عدة أو 

 للحصول على استشارة:

 

 . تراجع الأداء1
 صعوبة قراءة أو فھم الجمل المُعقدة •

 صعوبة الكلام أو في فھم ما یقولھ الآخرون  •

 الارتباك أو التشتت بسھولة •

صعوبة ممارسة الریاضات أو الأنشطة التي كانت سھلة  •
التمریر  سابقاً (مثال: عدم القدرة على تنطیط كرة السلة أو 

 لأفراد الفریق) 

 مشكلات في الحضور مرتبطة بالنوم أو الخوف  •

 
 . تغیرات سلوكیة2
 خوف شدید دون سبب واضح •

 تصرفات أو عبارات غیر عادیة وغیر منطقیة  •

سلوك متھور ومندفع (مثل التخليّ عن جمیع   •
 وھكذا.)  ممتلكاتھ،

 معتقدات جدیدة وغریبة •

 كتابات غیر مترابطة أو غریبة  •

 انسحاب اجتماعي شدید  •

 تدھور في المظھر والنظافة الشخصیة •

تغیرّات ملحوظة في النوم (عدم النوم على الإطلاق أو النوم  •
 كثیرًا) 

 تغیّرات في سلوك تناول الطعام •

 

 . تغیّرات إدراكیة3
 الخوف من أن الآخرین یحاولون إیذاءه  •

الروائح حساسیة مفرطة تجاه الأشكال أو الأصوات أو  •
 أو اللمس 

 التصریح بعبارات مثل: "عقلي یقوم بخداعي" •

سماع أصوات أشخاص أو أصوات أخرى لا  •
 الآخرون  یسمعھا

الإفادة بحدوث تغیرّات بصریة (مثل ألوان أكثر سطوعاً،   •
 وجوه مشوھة، خطوط متعرجة) 

 أفكار متسارعة  •

الإحساس بأن ھناك من یزرع أفكاراً داخل عقلھ، أو أن  •
 الآخرین یقرأون أفكاره 

 
 تشمل إرشادات الإحالة الأخرى ما یلي: 

  30-12العمر 
 الإقامة في إحدى مقاطعات الولایة 
  الأعراض لیس لھا سبب معروف (مثل حالة طبیة أو صدمة

 أو تعاطي مواد مخدرة.)
   شھراً على التشخیص  12یجب ألا یكون قد مضى أكثر من

بمرض ذھاني مثل الفصام أو الاضطراب ثنائي القطب 
 المصحوب بأعراض ذھانیة، إن وجد

 
 ماذا أفعل إذا لاحظت ظھور ھذه التغیّرات على شخص ما؟ 

یمكن لأي شخص أن یحیل فتى   للاستشارة. EASAاتصل على 
، أو أن یطلب استشارة دون الإفصاح عن  EASAأو شاباً إلى 

مقابلة الشخص و/أو عائلتھ في   EASAھویتھ. تستطیع فرق  
 المدرسة أو المنزل أو في أي مكان. 

 اتصل الیوم!



 ؟  EASAماذا یقدم برنامج 
تعتمد على أحدث الأبحاث. یمكنك الحصول  EASAخدمات 

حتى إذا لم تكن مشتركًا في تأمین  EASAعلى خدمات برنامج 
 صحي أو لم تكن قادراً على الدفع. 

 

 تشمل الخدمات:

  فریق محلي یضم أطباء واستشاریین وأخصائیي علاج
وظیفي وأخصائیین في دعم الأقران، وأخصائیي دعم 

 دراسي/مھني 

  ومتابعة لمساعدة الشاب على فھم التغیرّات التي یمر توجیھ
 بھا، والنجاح في الدراسة وغیرھا من جوانب الحیاة

  مجموعات دعم عائلي ومجموعات دعم الأقران، حیث
 یجتمع الأفراد لتعلمُ مھارات جدیدة ودعم بعضھم البعض

   التواصل المجتمعي، والتقییمات المتخصصة، والربط
 المناسبةبالرعایة 

 تقدیم تدریب واستشارات مُوجھة للمؤسسات والأفراد 

 
 یغُیرّ مفاھیم تقدیم الخدمات.  EASAبرنامج 

  Oregonدومًا بتحسین طرق دعم ولایة  EASAیلتزم 
للأشخاص الذین تظھر علیھم أعراض الذھان في وقت مبكر. 

 EASA Center for Excellenceیعمل مركز التمیز 
وشركاؤه على المستویات المحلیة والولائیة والوطنیة للتعلم 

وأفراد   EASAمن الأبحاث الناشئة وخبرات المشاركین في 
 أسرھم وداعمیھم. 

 

 
 
 

في   EASAلمزید من الموارد ومعلومات التواصل مع مركز 
 https://easacommunity.org/منطقتك، یرجى زیارة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EASA Center for Excellence 

OHSU-PSU School of Public Health 
Avenue Suite 623M thSW 5 1810 
Portland, OR 97201 

easa@ohsu.edu 
 

 

 2025تم التحدیث في أبریل  

 
 

 تحالف التقییم المبكر والدعم 
 

 

 

 

 

 
استثمار في صحة الفتیان والشباب المعرّضین لخطر  

 الإصابة بالذھان وأولئك الذین عانوا من الذھان 
 

 

 

 برعایة 
  جمیعیخدم الآن 

 Oregonمقاطعات 
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