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O cnpaBOYHUMKeE

«llcuxomuyeckue paccmpolicmea 0Ka3bl8aHOM 8/AUSHUE HA 8CEX Y/1eHO8 CeMbLU.
Yem 6016 Mbl NpU3HAeM 3my npobsemy, mem se24e Halimu cnocobbl NOAy4UMb
nododepxcky», — pooumesns y4ACMHUKA npo2pamMmel EASA

Llenun, 3agaym v noJiIHOMo4uns

BaM y>e N3BECTHO, YTO POAUTENM N TNLA, OCYLLLECTBASIIOLLME YXOA, UTPAtOT KHOUEBYHO
POJib B OKa3aHUW NOAAEPXKKM BCEM CBOUM AeTsIM, 0COBEHHO B C/lyyasix, KOrga y o4Horo
N3 AeTel NpUCYTCTBYOT MPO6aeMbl C NCUXMYECKMM 340pOBbeM. BpeMeHaMu 3Ta 3aja4a
MOXEeT Ka3aTbCs HernocuabHo. OfHaKo Bbl MO-NpexXHeMy ee BbinosiHseTe. Mo ogHoMy
peLleHuIo 3a pas, Lar 3a LIarom.

Mbl HageeMcsi, YTo MHPOPMaLUS, NpUBeAEHHasi B 3TOM bykieTe, MOMOXeT BaM HEMHOT0
06/1erumThb HOLLY B 3TO HEMPOCTOE BpeMsl. 34eCb COAEPXKATCA PEKOMEHZALMN U
NHCTPYMEHThI, NpeAHa3HauYeHHble MOMOYb APYrM AeTSM B CEMbE MOHSTb NPOUCXOAsiLLIee
N yny4winTb VX 6narononyyve B To BpeMmsi, Kak Ux 6paT Namv cecTpa HaxoAsaTcs Ha

3Tane BOCCTaHOB/IEHWS.

MomMmHUTeE:

Q 3To MapadoH, a He CPUHT.
Y Bac ecTb A0CTAaTOYHO BPeMeEHW Ha pa3paboTKy 1 MCMONb30BaHMe 3STUX CTpaTerui.

Q» BronHe 06BbACHMMO, UYTO Bbl MOXETE XOTETb «MCMPaBUTb» MNONOXEHWNE BELLer Nau
BEPHYTbCSA K MOPSAAKY, KOTOPbIA CyLLLeCTBOBANA A0 TOro, kak y Baluero pebeHka
NOSIBUINCE CUMMTOMBI.

O Caenalite rny6okuii BXOZ, @ 3aTeEM ABUraTeCh LLAr 3a LUarom. Y Bac ecTb
noaAep>kka, moka Bbl CpaBasieTeck C TEM, UTO NepexrBaeT Balla CeEMbS.

02



Coagep>kaHue

03

o 1 BOCMOMMHAaHUNSA pOAUTENS yHaCTHUKA
nporpammbl EASA

o 2 AaBaiiTe norosopum! Camoe
Ba)kKHoe 0 6ecepne

B UeM MMEeHHO HY)KAal0TCSl Balln

0 3 Apyrue aeTwn, Korgay ux 6pata unm

cecTpbl NPUCYTCTBYET NCNX03?

0 4 3HauTe CBOIO ayaAUTOpPUIO
o 5 Koraa poaHbiM 6paTbsiMm M (MNKn) cecTpam

TpebyeTcs CTOPOHHSAS Nnoaaep)KKa
0 7 YacTo 3agaBaemMblie BONpPOChl 1 OTBETbI

AenaiiTe aKkLeHT Ha
NONOXKUTE/IbHbIX MOMEHTaX

04

06

13

17

19

21






1.1 BocnoMmyHaHuA poauTens y4yacTHUKa
nporpamMmmbl EASA

«Moli pebeHOK, NpeaAnonoXnM, ero 30ByT o, TUXO pbijaeT B CBOE KOMHaTe

3a 3aKpbITON ABepbto. OH He Xo4eT, YTOo6bI 1 ero Bugena. [1o ero cnosam, y MeHs
ecTb 60nee BaxHble NOBOAbI AN 6ecrnokoricTea. CTapLuasa cectpa lNona
nepexvBaeT CBOW NepBbIli MOIHOLEHHbIN 3NU304 MNCUXOTUYECKOro pacCTPONCTBa
Ha paHHel cTagun. 1 cama HanyraHa v He 40 KOHL,A MOHVMato, YTO MPONCXOANT.
UTto MHe agenatb?

Kak poanTesb, A NCMbITbiBasla MaHUKY BABOVIHG, MOCKOJIbKY NMOHMMasa, 4YTo HE
CMOTY 3alLUNTUTb [Mona ot TOro xaoca u Y>XKaca, KOTOpble€ COMPOoBOXAa/ 1N
NCUNXOTUYECKWNIA 3MmM3o/ B Hallew ceMbe.

MNon Takke 6blN HanyraH 1 o4eHb 06eCroKOeH TeM, YTO Y Hero TAXXeno 601bHas
cecTtpa. EMy 6b1710 C10XKHO BUAETb, Kak ero t061MbIiA YenioBek CTpajaer.
Henpeackasyemoe v XxecTokoe NnoBejeHre ero cectpbl CMyLLIAN0 ero. YTo nogymaroT
ero Apy3bs, eC/I1 OHa CAeNaeT YTo-To Henpejckasyemoe B LKone? OH Takke OYeHb
nepexuBan 13-3a BO3MOXHOCTY 3a60n1eTb. 3TO HacneaCcTBeHHasA 60ne3Hb? A UTo B
6yayLLem? Bce 3aKOHUUTCS TeM, YTO eMy NPUAETCH YXaXBaTb 3a CBOEWN CeCTPo?
ByzeT v 3T0 NpoAoMKaTbCs BeYHO?

OfHaKo, BO3SMOXHO, pblAaHust [o1a CBsS3aHbl COBCEM HE C 3TUM; MOXET, CEroAHS
YTO-TO NMPOM30LLO B LLKOe. CTapLuas LWKona — cama rno cebe HenpocToe
ncnbiTaHMe. Pa3Be Bce Bcerga A0/MKHO BbITb CBA3AHO C €ro cecTpori? Bo3aMoXHO,
€My KaXeTCsl, UTO ero He 3aMeYatoT, 1 OH AYMaeT O TOM, YTO 3TO HYXKHO
ncnpaBuTb. Moxoxe, NCMX03 3abMpaeT BCHO PAaSOCTb U3 HALLIMX XKN3HER».
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2.1 laBaniTe norosopmm!
Camoe Ba)XkHoe 0 6ecepe

Mbl 3HaeM, YTO POAUTENLCTBO U YXOA4 MOTYT CONMPOBOXAATLCA
MHOXEeCTBOM B3/1€TOB 1 NajeHunin! Ha sTom nyTn Bam npeacTonT
NPOBECTV MHOXECTBO bece/, Ha CaMble pPa3INYHbIe TEMbI.
OTNOXMM pPa3roBOpbl O NCUX03€ HA HEKOTOPOE BPeEMS U
PacCMOTPUM acnekTbl, KOTOPble CAeAyeT YYnUTbIBaTb Npu
o6LLEeHNN C AEeTBMMW.

MNpuaepXnBasch CNeayroLLMX MPUHLMMNOB, Bbl MOMOXETe AeTAM
BOB/1€YbLCS B Pa3roBop:

Q.0

CoBeThbl

ByabTe NPsMOAVHENHBbI.

O6LLanTecb Ha TOM YPOBHE, KOTOPbI COOTBETCTBYET BO3PACTY 1 YPOBHIO
Pa3BUTKSA Ballero pebeHka (cM. pasgen 4 «3HavTe CBOH ayANTOPUIO»).
CnpocuTe y pebeHka, NoaxosLLee 1 ceivac Bpems 4719 pa3rosopa

(B 3aBMCMMOCTY OT ero BO3pacTa), C Lie/bio yoeaAnTbCd, UTO OH UyBCTBYeT
cebs B 6e30nacHOCTM, KOMGOPTHO U FOTOB K Pa3roBopy.

Bo Bpems pa3sroBopa obpalLlarite BH/MaHVe Ha peakumio pebeHka.

Ecnv oH pacTepsiH, pacCcTpoeH Uan HYXXAaeTcs B nepepbIBe, yTouHUTe

Y Hero, Kak OH cebs YyBCTBYyeT, Y NP HEOBXOAMMOCTU cbaBbTe TeMrl
Nnb0o NPUOCTaHOBUTE PasroBop.







B uem Hy>)kKaalTCcs Baluu gpyrue getu, Korgay
Mx 6paTa nnm cecTpbl NPUCYTCTBYET NCNXO03?

3.1 ba3za

«/la, uHpopmayuu 66110 HEOOCMAMOYHO. ¥ 3mMo ny2aa0 MeHsA 60/16We 8ce20»,

— cecmpa M0s100020 Auya c ncuxosom

MNpesocTaBnanTe YeCTHyO HPOPMAaLMIO:
n3narante peasibHyt0 CUTyaLMio, C KOTOPOWA
CTO/IKHYNaCb BaLla Cembs, NPV 3TOM Jenas
aKLIEHT Ha CUJIbHBIX CTOPOHAX U MOMOXNTE/TbHbIX
KayecTBax bpaTbeB U (1K) cectep, a Takxe
AOCTYMHbIX pecypcax v NoAAepPXKe,
npeAHa3HayYeHHbIX MOMOYb VM CMPaBUTCS

C MPOUCXOAALLINM.

Vicnonb3yiiTe NOHATHBIN A3bIK: N36eraTe
MeANLMHCKOW TEPMUHONIOMN 1 06 BACHSNTE
BCe TakMM 06pa3om, YTO6bI BaLLMM AeTsM 6bIno
BCE MOHATHO.

ByzbTe aKTMBHbIM CyLLaTenemM: BHUMaTe/lbHO
BbIC/yLLIVBANTE OMaceHNs U TOYKY 3peHNs
pebeHka, Mpv 3TOM He OTBepramTe uXx.
MNoBTOpPSANTE YC/bILLAHHOE C Liefibio YoeAnTbCs,
YTO Bbl MPaBW/IEHO MOHMMaeTe CKa3aHHoe.

CobntogariTe COOTBETCTBYHOLLME INYHbIE
rPaHWLbl: BaM NOHaA06UTCA YenoBek, C KOTOPbIM
Bbl CMOXeTe 06CyAnTb Balln YyBCTBa. Hangute
KOro-To, KOMY Bbl CMOXKEeTe BbIrOBOPUTLCS

(He cBOMM AeTaM). B 06LeHNN C AeTbMM
CAep>XMBanTe CBOW YyBCTBA W AeflainTe akueHT
Ha Hagexae.

ObecneybTe CTPYKTYPY U NPEeACKa3yeMoCTb

B BalLLleM JoMe: ANS JeTei NpeAckasyemMoCTb
paBHO3HauYHa 6e30MacHOCTU U YyBCTBY
3aLUMLLIEHHOCTW, AaXe KOorja cUTyaumns

C X 6paToOM IV CeCTPOoM MOXeT

6bITb HernpeackasyemMon.

B T0 >e Bpemsi BHecuTe HeobxoaMble
KOPPEKTUPOBKW B PUTM U YPOBEHb CEHCOPHOM
Harpysku B BaLLeM AoMe, YTObbl CHU3UTb 06LLMIA
ypoBeHb cTpecca. O6bACHNTE 3TO CBOUM AETAM,
YTOObI OHW 3HaNN, Kak MOTyT MOMOYb (Hanpumep:
«pOMKWMe 3ByKM O4eHb TPeBOXaT TBOKO CECTPY,
NO3TOMY Mbl MOXXEM MOMOYb €M, yMeHbLUVB
FPOMKOCTb MPY NPOCMOTPE TeNIeBU30Pa»).
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3.2 Bce 0 nepe>xuBaHMAX

«3Mo 6b110 CMpawHo. 51 60abWE He XomeAad, Ymobbl MOU Opy3bs NPUXOOUAU, NOCKONbKY
OH 8es1 ce6s Mak CMPAHHO — U 3MO 6bl/10 HEN0BKO. S He 3HA/A, YMO NPOUCXOOUM»,

— cecmpa M0s100020 Auya c ncuxosom

* [lpu3HaBavTe YyBCTBa CBOUX JeTel:
06BACHUTE 1M, UTO A/151 BpaTbeB 1 cecTep
BMOJIHE HOPMAa/IbHO UCMbITbIBATbL LUMPOKN
CNeKTp aIMOLWIA, B TOM Unce
3amMeLLaTenibCTBO, pa3oyapoBaHue, rpycTb,
3/10CTb, YyBCTBO BUHbI, CMYyLLIeHVe, 061ay
VAN CTbIA.

e Ypenante ocoboe BHMaHME K
NPOsiBNEHNSIM YyBCTBA B/HbI: HEKOTOPbIe
ATV MOTYyT UCMbITbIBATb YyBCTBO BUHbI 13-
3a TOro, YTO Y HNX HET Npobaem ¢
NCUXUYECKVM 340POBbEM, UM 33
HeraTyBHble SMOLYIN NO OTHOLLEHNIO
K cBOEeMy bpaTy nam cectpe. Yoeaute nx
B TOM, YTO 1X YyBCTBa HOPMa/lbHbI A
NMOHATHbI. [lenarite akLeHT Ha TOM, YTO OHU
He HeCyT OTBETCTBEHHOCTY 3a NpobsieMbl X
6pata nnm cecTpsbl.

e [lomoruTe 1M NpeosoneTb YyBCTBA CThIAa,
CBA3aHHOe € 06cyxaeHeM npobiem
NCUXNYECKOrO 340POBbSl, CHABANB 1X
dpasamu, KOTOpble OHM CMOTYT
CNOIb30BaTh B Pa3roBope C Apyrmu
NIOAbMU, KOTAa VX CpaLInBatoT 0 bpaTte
WA cecTpe.

Hanpumep, Bbl MOXeTe NCMONb30BaTb
cneayroLpe dpasbi:
o «OH (oHa) cenyac nepexveaeT
TPYAHbIe BpeMeHa».
o «EMmy (eln) cenyac TaxKeno, 1 Mbl
NbITaeMcs BO BCEM pa30obpaTthbCs,
KaK ceMbsi».
o «Mbl noMoraem moemy (Moew) bpaty
(cecTpe) nonyunTb NOMOLLL
N BOCCTAHOBUTbLCSI».

© «3TO HernpocToe BpeMs A1 MOero
(Moew) 6paTa (cecTpsbl), HO Mbl
noasep>XmnBaem ero (ee)».

o «f MHOromy y4ycb, NoAAep>X1Bas ero
(ee) B aTnX 0b6CTOATENBLCTBAXY.

e O6BACHUTE, YTO OHW He 06A3aHbI AeNNTbCSA
NOAPOBGHOCTAMU CO CBOUMU APY3bAMU UK
APYTMMN NHOABMIW, €CAV 3TOFO HE XOTAT.

e JlaiiTe UM MOHSATb, YTO OHW MOTYT
yCTaHaBAVBaTb rPaHULbl, KOraa toan
3a/a0T UM BOMPOCHI, KOTOPbIE KaXyTcs
HaBA3uVBbIMU. N oTBeT «Moii (Mos)
6paT (cecTpa) cerivac nepexmsaet
HenpocToe BpeMs, HO 1 He 0C060 Xouy
06 3TOM pasroBapuBaTb» ABASETCS
BMOJIHE AOMNYCTUMbIM.

e O6BACHUTE UM, UTO OTKPOBEHHOE

06CyX/eHVe CBONX YyBCTB C APYrvM
4YesloBEKOM MOXEeT MOMOYb UM
CNpPaBUTbLCA C CUTYaLMen.




3.3 YaoBnetBopeHue noTpebHocTe BalLMX AeTen N Balunx
CO6CTBEHHbIX NOTpe6HOCTEN

«Epambﬂ u cecmpesl Hacmo yyecmeyrom cebsi 3066IMbIMU Y/1eHAMU CeMbU.
np06/7€MbI 0CMA/IbHLIX 8aMCHee UX CO6CMBEHHbIX», — poaumeﬂb

* [lo3BosibTE AeTAM OCTaBaTbCs A4eTbMU. He .
JonyckarTe npeBpaLLeHns Ballero BTOpPoro
pebeHKa B «<MUHU-pOAUTENSA». HECMOTPS Ha To,
YTO AN1A bpaTbeB 1 cecTep eCcTeCTBEHHO
NposBASATb 3a60Ty O Apyr Apyre, He
BO3/1aranite YUpesmepHy OTBETCTBEHHOCTb
3a OCyLLeCTBNEHMe YX0a Ha BalLnX AeTel. .
M HeobxoAMMO CO6CTBEHHOE AEeTCTBO
1 BO3MOXHOCTb 3aHUMAaTbCS TEM, UTO
VM HTEpPeCHO.

o 3awmLanTe Nx BpemMs 1 NpPoCTPaHCTBO:
ybeanTech, UTO BalluM Apyrue ety MoryT
3aHMMAaTbCS TeM, YTO UM HPaBUTCS, 6e3
NOCTOAHHbIX MepepbIBOB 1 HEOBXOANMOCTH
6bITb BCErAa «Ha CBA3MU».

» HaligmTte cnocobbl yaensitb CBOUM APYrm
AeTaAM BpeMs 1 BHUMaHWe B UHANBUAYANIbHOM
nopsgke. Boigennte kaxxgomy pebeHky Bpems
AN 06LEHNS OANH-HA-0AMH. 3TO MO3BOAUT
MM YyBCTBOBAaTb Ce65 LIeHHbIMU U
rapaHTUPOBAaTb, YTO X MOTPEOHOCTUN He ByayT
NPOUrHOPUPOBaHBbI. [laxke KOPOTKMe
perynspHble OTpe3Kn BpemMeHu, Koraa
BHMMaHMe COCpeAoTOHEHO Ha HUX, MOTyT
MMeTb 3HaUUTEeNbHbIV pe3ynbTaT U
YMEHbLUNTb OLLyLLieH/e He3aMeYeHHOCTI.

Bbl MOXeTe noceLlaTk rpynnoBbie ceMeliHblie BcTpeuu EASA
CaMOCTOATENbHO AM60 C BaLLMMW AeTbMU (CTapLLero Bo3pacTa)
1 MO3HaKOMUTLCA C APYTrMU CEMbAMUN, HAXOAALLIMMUNCA

B CXOXMX CUTYaLMSAX, @ TaKXe y3HaTb NpakTnyeckne ctpaternv
peLueHns NoBCeAHEBHbIX MPO6aeM. Y3HaiiTe 06 3TOM y CBOUX
cneunanuctos EASA.

CraHbTe YacTbio CoBeTa IMAEPOB M3 YNC/Ia Y/IEHOB cCeMei

1 gpy3eit y4acTHMKOB nporpamMmmbl EASA. 3710 rpynna yneHoB
cemeri, Ybl 6an3KMe B HacTosiLLiee BpeMs IN60 yyacTByOT

B nporpamme EASA, nn60 3aKoHYMAM CBOE yyacTue. 340p0oB0o
6bITb Cpeam TeX, KTo Tebs moHumaeT! C 6o1ee noApobHoOM
nHdopmMaLmeri MOXHO 03HaKOMUTLCS NO CCbUIKE.

NAMI npegnaraet 6ecniatHble 3aHATUS AN CEMEIA, a TakXKe
OYHble N BUPTYanbHbIe rpynmnbl MOAAEPXKM AN CEMEN, FAe
MOXHO NOMYy4YNTb NOMOLLb. O6LeHWe C NoAbMU, KOTOPbIe
NOHMMAIOT, Yepes YTO Bbl MPOXOANTE, MOXET NPUHECTU
OrpoOMHOe obieryeHue.

B03MOXHO, yiensiTb BCeM BHVUMaHMe B PaBHOMN
CTerneHu He Bcerga yAacTcs, O4HaKo CTpeMnUTech
npuaepXnBaTbCa onpeaeneHHo cnpaBeA/MBOCTY
npu pacnpejeneHn CBOero BpeMeHu 1 pecypcos
1 06 BACHANTE NPUYVIHBI Pa3NNYN B 06paLleHnn
NN OXUAAHUAX.
ByabTe A06pbl K cebe Kak K poguTento. Bam Tak MHOro
NPUXOAMNTCA OTAaBaTb, NO3TOMY BaM HEOBXOAMMO
3a60TUTbLCA O cebe, YTOObI MEeTb SHEePruio U
3MOLMOHAa/NbHYH BbIHOCINBOCTL, HEO6X0ANMbIe ANS
TOro, YTO6bI OKa3bIBaTb NOAAEPKKY BCEM CBOVIM AETAM.

o ObpaTuTech 3a MOMOLLbIO K APY3bSM U

yseHaM ceMbM.

o [locellanite MHANBUAYaNbHbIE U FPYMMOBbIe

ceMelHble BCTpeYn.

o Y3HaWTe 0 HaIMunu yCayr no npejocTaBneHunto
yXxoZa B Nepuog oTAbIXa N1La, OCyLLIeCTBASIOLLLEro
yX0Z B 06bI4YHOE BpeMs, B BaLlel MeCTHOCTMW.
Balueii komaHge crnieyuanuctos EASA nssectHo
0 pecypcax, JOCTYMHbIX B BaM OKpyre.
Ob6paTuTeck B OpraHmn3auunm, Kotopble
pa3bupatoTcs B NCMX03e, 3a pecypcamu,
nHdopmaumen n noaaepxKon.

o Hangute NHAMBWNAYANIbHOIO KOHCY/IbTaHTa,
C KOTOPbIM Bbl CMOXeTe NOroBOPUTh.

o

BawmHrroHckunii yHuBepcuteT (University of
Washington) npoBoguT 6ecnnatHyto nporpaMmmy
0by4eHus nog HasBaHveMm Psychosis Reach gns anu,
OCYLLLeCTBASOLLMX YXOZ 338 MOMOALIMU JII0AbMU C
ncuxo3om. Nporpamma Psychosis REACH pa3paboTaHa
NS CeMe U B COTPYAHNYECTBE C ceMbaMu. Ans
pa3paboTKM 3TOM NPOrpamMMbl 3KCNepPTbl 06 beANHUAN
YCUNUA C CEMbAMM, KOTOPbIE MMEIOT NNYHbI/ ONbIT
nepexmBaHnsa NOA06HBIX 06CTOATENLCTB.

®oHg The CureSZ Foundation npoBoAUT NporpaMmmy
NoAAepP>XXKN poAUTENen N APYrmx AunL,
OCYLLIeCTBASOLLMX YXO4, MPeAoCTaBAsas ycayrn
HaCTaBHMYECTBA CO CTOPOHbI Y1E€HOB CEMEW, KOTOpble
y>Ke nepexxman Takor onbIT. 3TU NH0AN FOTOBbI OKa3aTb
BaM MOAAEP>KKY, @ TAKXKe NPefoCTaBUTb Apy>Keckoe
obLLeHMe 1 MOMOLLLb Ha BalLeM nyTu.


https://easacommunity.org/family-and-friends-leadership-council/
https://www.nami.org/
https://www.psychosisreach.org/
https://curesz.org/friendsz/

3.4 OT 6paTa 6paTty

«MbI ¢ Moum 6pamom ece20a 6biu 04eHb 61u3KU. Ko20a oH Ha4yan 60/1eme, 66110 04eHb C/10MHO,
NOCKO/bKY HAWA €843b Uc4e3/1a. OH HaX00u/Ccsl POOM, HO CaM OH 6bl/1 He mam, NoHUMaeme?»,
— 6pam mM0s100020 1UYA € NCUXO30M

e looLwpsinTe CBONX AeTeli BO3BPALLATLCA K 3aHATUAM, KOTOPbIe UM 0601M HPaBUINCh
A0 TOro, Kak y 6paTta unu cectpbl pa3BuICca Ncnxo3. MoaaepXrBanTe 3TU 3aHATUA U
Npy HEOBXOAVMMOCTN BHECUTE KOPPEKTUPOBKM, UTOBbI OHN MOAXOANN ANSi pebeHKa,
KOTOPbI/ HAXOAMTCSA B NpoLecce BbI3J0opoBaeHus. LieHnTe Takme MOMEHTbI e4MHeHs
N pacckasbiBaiTe O HUX BCEM YleHaM ceMbU. JaiiTe MM MOHUMaHKe Toro, YTo Mo
Mepe BbI30POB/IEHMS TaKUX MOMEHTOB byaeT 6o/bLue.

* [Npu BO3HNKHOBEHUN KOHGANKTOB CTapalriTecb paspeLuaTb UX TakuMm 06pasom,
YTO6bI MPUHMMATb YYBCTBA KaXA0ro 1 CNOCO6CTBOBATL pPeLLeHMto NpobieMbl, @ He
NPUHMMATb OAHY N3 CTOPOH. VIMEHHO B TaKMX Cly4asix Bbl MOXeTe NPUMEHUTb
cTpaTernun paspeLueHms KoHGANKTOB, KOTOPbIM CEMbM 06Y4arTCH Ha FPYMNMNOBbIX
N HAMBUAYaNbHbIX 3aHATUSAX ANs cemei!

e Pa3BuBanTe SMNaTUIO 1 YMeHME NPUHATb TOUKY 3pEHUS APYroro YenoBeKka: moMormTe
APYrM LEeTSIM MOHSATb OMbIT, Yepes3 KOTOPbIA NPOXOAUT UX BpaT UK CecTpa,
1 NOKaXnTe UM NprMep TOro, Kak B3anMOAeCTBOBaTb C yBaXeHEM U NOAAEPXKKOIA.

e OTmMeuanTe 1 XxBanuTe AETEVI 3a nposdapneHmne teprieHnNda, NOHNMMaHNA U NoA4e€PXKN.

» lMopuepkmnBaritTe CBA3b MeXAY BCEMU BaLLVMU Ae€TbMU: OTMeYaliTe, HaCKObKO
0Ccob6eHHa 3Ta CBSA3b MeXAy 6paTbsiMU 1 CeCTPaMU B XXU3HMU.
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3HauTe CBOIO ayaANTOpPUIO

4.1 YunTbiBaiiTe BO3pacT U YPOBEHb Pa3BUTUA BalLero pe6eHkKa

* To, UTO Bbl ByAeTe rOBOPUTb, M Kakmne AecTBUSA ByaeTe NpesnpuHMMaTh, YTO6bI
noaAepXaTb APYriX CBOMX AeTel, NoKa UX 6paT UK cecTpa nepexmBaeT Ncuxos,
ByAeT 3aBMNCETb OT BO3PACTa M YPOBHS Pa3BUTMS KaxXA0ro pebeHka.

e Ecnv Bbl NpeAocTaBuTE AETAM MIAALLEro BO3pacTa YacTUYHOE Un
MeTadopurUeckoe 06bACHEHME, BEPOSTHEE BCEMO, OHM BOCMOJIHAT Npo6enbl,
BOCMO/1b30BaBLUNCH Marnyecknm MbilLieHeM, MPUAYMAtoT SroLeHTPUYHbIE
06BbACHEHMS («3TO MOSI BUHA») MW MPUAYT K MyratoLM BbIBOAAM, KOTOPbIE He
COOTBETCTBYHOT AECTBUTENBHOCTM («ITO MPOUCXOAUT, MOTOMY UTO OH caenan
YTO-TO N0X0Ee»). eTn cTapLuero Bo3pacrta byayT nckatb MHGopMaL Mo
CaMOCTOSITE/IbHO, HO He BCSt OHa OKaXKeTcsl 40CTOBEPHOW AN MONE3HOA.

* Ha nocnegytoLmx cTpaHmLax n3noxeHa nHGopmaLmsa o Tom, YTo criegyeT
YyYNUTbIBaTb MpY onpeaeneHnn NnoTpebHocTe Ballero pebeHka.
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[eTn aoKoNbLHOro Bo3pacra

AeTam MnajLuero Bo3pacTa B CBSA3M C UX
YPOBHEM KOFHUTMBHOIO pa3BUTUA TpebyeTcs
6a30Bas HGOPMaLMSA 1N NNLLb HEKOTOpPbIE
Aetann. O6bACHNTE NPOCTLIMUY CI0BaMU, KaK
COCTOsIHVE BNUSIeT Ha bpaTa nnu cectpy
pebeHka. leT AOLLKO/IbHOro Bo3pacTa
boKycnpyroTCs NpenMyLLLeCTBEHHO Ha TOM,
YTO OHU BUAAT.

Hanprimep, y HX MOTyT BO3HUKHYTb
BOMPOCHI MO MNOBOAY BHELLHEr0 BUAA U
noBeAeHVs 6pata nnm cectpbl. OHY MoryT
OYeHb YyTKO pearvpoBaTh Ha MaadyLmXx,
KpUYaLLMX NIV PacCTPOEHHbIX TOAEN.

AeTun WKoNbHOro Bo3pacTa

[leTv cTapLuero Bo3pacTta MOryT XOTeTb y3HaTb
6onee KOHKPeTHYI MHPopMauuto. OHK MoryT
3a/laBaTb BOMPOChI O TOM, YTO MPOUCXOANT C NX
6paToM UM cecTpor. X kanobbl 1 BONPOCHI
MOTYT HOCUTb BeCbMa NPAMONIMHENHbIN XapakTep,
K npuMepy: «lloyemy OH MOCTOAHHO KPUYNT?
MoyeMy OHa Tak paccepannacb? K komy oH
obpallaeTca?» VX MOXeT BONHOBATb NX
cobcTBeHHast 6e30nacHOCTb UK 6e30MacHOCTb
Y/IeHOB VX CeMbM 1 Apy3eil. B 3Tom Bo3pacTe
AeTV TaKKe MOryT akLleHTPOBaTb BHUMaHMe
Ha cnpaBej/IMBOM OTHOLUEHUW N UCMbITbIBATb
npeHebpexeHne B CBOV agpec, Korga ux bpary
NN cecTpe AOCTaeTCs BHUMaHwMe.

YTo Bbl MOXXETE cAenaThb

JeTaM LLKO/IbHOro BO3pacTa BaXHO AaBaTb NpsMble YecTHbIe
OTBETbI 1 YCMOKOWTb MO MOBOAY CYLLECTBYOLLMX Y HNX
onaceHuin N nepexvBaHnii. ECm roBopmuTb C HUMUK O MCUX03e
MPOCTbLIMY C/IOBaMMU, 3TO MOMOXET OTBETUTb Ha MX BOMPOChI.
Bbl MOXeTe CpaBHUTb NCUXMYECKOE PACCTPOIACTBO C
dur3nyeckM 3aboneBaHeM, HanprMep NPOCTyAON UK
Kalunem, 1 06 bACHUTb, YTO MHOrAa UX BpaTy UK cecTpe
noTpebyeTcs NpYHYMaTb JIeKapcTBa, UK, €N CUMATOMBI
BYayT YXyALIATbCS, MM MOXET NoTpeboBaTbCsA noexaTtb

B 60/1bHMLY 3@ JONONHUTENBbHOM MOMOLLBIO, YTOHbI X
COCTOSIHME YNYYLINNOCh.

YTo Bbl MOXeTe caenatb

MooLwupsiTe cBOEro ManeHbKoro pebeHka BblpaxaTb CBOU
yyBCTBa C/I0BaMu. Hanpumep: «Tbl 8bl21590Ulb 2pycmHbIM(-00).
Tebe 2pycmHO? — unu: — S cibiwly 3/16le HOMKU 8 M8oeM
2os1oce. Tol 31UULCA?».

CsabTe Mopm1coBaTk C BalLM pebeHKoM. Ero pycyHkm
MOTYT MNOACKa3aTh, Kakue SMOLM OH UCMbITHIBAET.
PricoBaHne — TaKoke OT/IMYHbIV CNOCO6 MpeosAoeHs
cTpecca. B kauecTBe NCTOYHVIKA UAE paccMoTpuUTe
6ecnnaTHyo KHUMy akTBHoCTe Someone In My Family
Has a Mental lllness, koTopasi npBeAeHa B pa3gene
«Pecypcbl» 1 KOTOPYH MOXHO pacrneyatarb.
E>XxeiHeBHO MPOBOAVTE BPEMS CO CBOMM PEGEHKOM.
3apaHee BblAensiTe Ha 3TO BpeMsl, MyCTb Aaxe 3To byaeT
HeCKOJ/IbKO MUHYT. PacckaxwuTe UcTopuu, movnTanTe
KHUIY, MOC/yLLIanTe My3bIKy, KOTOpasi HPABUTCS BalLLeMy
pebeHKy, v MourpamTe ¢ HAM.

Y6eante pebeHka, YTo He OH ABASIETCA MPUYMHON TOro,
YTO Yy ero 6para 1Uav cecTpbl NPUCYTCTBYOT CUMITOMBI.

YcnokoriTe pebeHKa, YTO OH He BUHOBAT W YTO OH He CMOXeT
«MOAXBATUTb» CMMTOMbI OT 6paTa UAn cecTpsbl.

B npoLiecce 6eceapbl yunTbiBaiTE XapakTepHbIe YepThbl
JINYHOCTU pebeHka. PebeHok pasroBopumnB? [ns Hero byaeT
NoJie3HO 06LLATLCS C BaMV B HepopMasibHOM 06CTaHOBKeE,
Korga oH B 1toboMm cyyae byayT noAaepXumBaTh C BamMu
6ecepy, HanpyMep BO BPeMs NMOe3AKN B MaLUMHe Uan
NPUroToBJ/IeHNS KO CHY. PebeHoK NtobuT nomorats? B 3Tom
C/ly4ae MOMOruTe eMy NepeHanpaBuTb CBOU YyBCTBa B
nosiesHble 3aHATUSA, HanpyMep NPeoCcTaBbTe eMy
BO3MOXHOCTb BbINOMHATL Kakme-1160 paboTkl Mo AOMy.
PebeHok — criopTcMeH? Y6eanTech, UTO Y HEro no-npexHemMy
[OCTaTOYHO BPeMEeHI Ha yyYacTue B II06UMbIX aKTUBHOCTSX.

YyBCTBUTENIbHOMY pebeHKY MOXET TPeboBaTbCS, UTO6bI Bbl
€ro BbIC/TyLLIA/I 1 MPU3HAAN €ro MHTEHCKBHbIE NEPeXrBaHS
— MOCKO/IbKY OH CaM YYMTCS pacno3HaBaTh U CNPaBASTLCS

C HUMW. PebeHoK — $1n10ocod 1 MbITAeTCH CMUPUTBCS C TEM,
YTO NoAroToBMAa eMy CyAbba? OH MOXET 3aCTPATh B MbICIAX
0 TOM, Kak HecripaBeA/I1Ba CI0XKMBLLAACS CUTYaLs, moYeMy
3TO CY4NIOCh UK Kak MOT/IM ero 6pat nav cectpa Tak
BHE3arnHo CTaTb COBCEM JPYrM YesioBeKOM. PebeHoK Takoke
MOXET HYX/aTbCs B TOM, YTO6bI Bbl BbICIYLLAAN U
MOroBOPWA C HVM, MOCKO/BbKY OH HaYMHAeT CTanKmMBaThCA C
TEM, YTO XM3Hb MOXET 6bITb OAHOBPEMEHHO MOJTHA YXKaCHbIX
BelLlein, pa3burBatoLLMX CepALie, U MpeKpacHbIX AapoB.

Kak 1 B ciyyae ¢ AeTbMM 1060ro Bo3pacTa, exesHeBHO
BblAensrite Ans Kaxzaoro pebeHka HeKoTopoe BpeMs ANs
COBMECTHOr0 BPeMSAMPOBOXAeHNS. [axe HebonbLLoe
KONNYeCTBO BpEMEHM, MPOBeeHHOe HaeanHe,

B NepcrekTViBe MPUHECET MoJb3y.




MoppocTkn

Kak npaBnno, NoApoCTKM CNoCobHbI 06pabaTtbiBaTh 4OCTaTOUHO 60/bLUME 06beMbl MHOPMaLK

1 334at0T KOHKPeTHble MpsiMble BOMPOChI. 3a4aCTyto MOAPOCTKM 60/1ee OTKPbIThLI B pa3roBope CO CBOVIMU
APY3bAMU U CBEPCTHUKAMK, YeM C poauTensamu. Kak cneacTBre, HEKOTOpPbIe MOAPOCTKN Y>Ke MOryT
BNajeTb MHOpMaLMein 0 NCUXOTUYECKMX PAaCCTPONCTBAX, OAHAKO YaCTb 3TOW MHPOPMaLM MOXKET
OKa3aTbC HEJOCTOBEPHOW 1 MPUBECTU K BOSHNKHOBEHMIO TPEBOTM U CTPaxa.

YTo Bbl MOXKeTe caesiaThb

« lNpepocTaBbTe AOCTYN K HAAEXHBIM UCTOYHUKAM MHPopMaumn. becnnatHeii 6ykneT A Sibling’s
Guide to Psychosis («[crx03: pyKoBOACTBO AN1a 6paTa/cecTpbl») 6bl1 HaNMCaH ANA NOAPOCTKOB
1 B COTPYAHNYECTBE C HAMW. B HeM n3noxeHa paktrnyeckas MHGopMaLmsa A3bIKOM, AOCTYMHbIM
AN BOCMPUATUSA AeTbMIW B BO3pacTe OT 12 f1eT, KoTopas CnocobHa AaTb OTBEThI Ha
pacnpocTpaHeHHble BOMPOChI, BOMHYHOLLME 60/1bLUMHCTBO bpaTbeB U cecTep.
MoAPOCTKN HYXAAIOTCS B AManore, a He B nekumsx. [pegocraBbTe MM BO3MOXHOCTb 3a4aBaTb
BOMpPOCHI.
JlainTe M NOHSATb, YTO BblpaXKaTb CBOM YyBCTBa, HE3aBMCKIMO OT TOr0, KAKOBbl OHU, —
3TO HOPMaJibHO.
BbicnywumnBarite nx, npmMsHaBas nx 6eCcrnokoncTBo 1 YyBCTBa.
YecTHO roBopuTe 0 TOM, YTO BaM U3BECTHO, @ YTO HEN3BECTHO O TeX NPobeMax C MCUXNYECKNM
3/10pOBbEM, KOTOPbIe MPUCYTCTBYIOT y UX bpaTa nam cecTpsl.
Mpun3HaBaiTe peanbHYO TEKYLLYHO CUTYyaLMto. Bbl MOXeTe HeMHOro ocnabuTbe KOHTPO/Ib 3a
nposiB/ieHMEM COH6CTBEHHbIX YYBCTB — 3TO BMOJIHE HOPMA/IbHO AaTb NOHATHL UM, YTO BPEMEHaMWU
BaM TOXe 6bIBaeT TPYAHO.
O6bACHNTE, YTO MCMX03 — 3TO COCTOSAAHME, KOTOPOE He ABASETCA MOCTOAHHbIM.
FoBOpUTE O MNCUXNYECKOM 30POBbE OTKPbITO 1 MOKa3blBaTe Ha COBCTBEHHOM NpUMepe, Kakme
C/I0Ba C/ieflyeT 1UCMo/ib30BaTh, YTOObI HUBENVNPOBATbL CTUTMY U CThIA,
MNopaBanTe NNYHbLIV NPUMEP U AeNnTecb C pebeHKOM NpMepamMiu 340Pp0BOI peakLmmy nNpm
oTBeTe Ha BOMpockl (CM. pa3gen 3.2 «<Bce o nepexmnBaHnsax»).

MooLpsAinTe BaLlero NoApocTka co3aath AN ceba rpynny nogaepxku. O6bACHUTE, YTO FOBOPUTL
CO CBOVIMW BAN3KMMU APY3bSMN — 3TO HOPMasbHO. [pn3HaiiTe TOT GakT, YTO FOBOPUTL Ha 3Ty
Temy 1 NPy 3TOM MO-MpPeXHeMYy COXPaHATb YBaXKeHMe K IMYHbIM FpaHnLLaM bpata nam cectpbl —
noAo6HO xoAb6e Nno kaHaTy. MooLpsanTe NX yaepXneaTbCa OT pasrfialleHns MarHo3a cecTpbl
nnwv 6pata, Npv 3TOM 60/bLLE KOHLEHTPUPOBATLCA HA BbIPaXKeHWN COBCTBEHHbIX YYBCTB.
Y6eamnTe nx B TOM, UTO OHM HEOBSA3aTe/IbHO TOXE 3a60/1et0T.

JlaviTe M MOHSATb, KaK OHW MOTYT MOMOYb, He rneperpyxas.

MNopaBanTe NNYHLIVI NpUMep 340POBOro NoseseHNsA 1 3ab60Tbl 0 cebe.

laviTe ApyrMm CBOUM feTaM YeTKoe NOHMMAaHMe TOro, YTO Bbl MOALEPXMBAETE NX B AOCTMXKEHUN
NX Lieneit U NCNOTHEHUN MeUTbl 1 HE OXUAAeTe OT HUX, YTO OHW BO3bMYT Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb 3a 3a60Ty 0 6paTe nnu cectpe. 1o Mepe TOro, Kak AeTn CTaHyT cTapLue, 1 B
noaxogsiee BpemMsi o6cyamTte ¢ bpatbsiMu U (U1n) cecTpamm NpesocTaBneHve Nojaep>Xky 6paTty
NN cecTpe B ByayLLeM, a TakxXe BbIBUTE YBaXeHMe K NX BbIGOPY Y IMYHBLIM FPaHMLLAM B
OTHOLLIEHM BbIOPaHHOM VMW CTEMeHV BOBIEYEHHOCTM B NPOLLeCC yXoa.
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5.1 Korpa poaHbIM 6paTbam n (M1N) cecTpam TpebyeTca

CTOPOHHSAA NoaAepIKKa

CnpaBnATbCA C KMU3HbIO, Koraa y pebeHka
NPUCYTCTBYET MNCMX03, MOXET BbITb CTPECCOBO
3ajayeit AN BCeX YNeHOoB ceMbi. PogHble
6paTbs 1 CeCTPbI NNL, C MCUXNYECKMMMU
PacCTPOMCTBAMM MOTYT CTANIKMBATbLCA C
3MOLMOHA/IbHbIM HaMpsi>XeHWneM 1 CTPECCOM.
OHM TakxXe NojBep>XeHbl 60siee BbICOKOMY
PUCKY Pa3BUTUSI TPEBOXHOCTU U Aenpeccum.

34ecCb Bbl MOXeTe NPOABUTb aKTUBHYHO
no3nuymio 1 NoMouYb APyrmMm CBOUM AETAM
pPa3BUTb yCTOI‘/JIbII/IBOCTb K CTpecCaMm.

Hwuxe npuBeseHbl HEKOTOPble peKoMeHAauunn.

« Momorute getam co3gaTth Ansa cebsa rpynny
NoAAEePXKU (CM. BblLLe).

« HalawnTte MecTHble rpynnbl NOAAEPXKU VN
OHNAaNH-rpynmnbl, KOTOPble NpeAHa3HayYeHbl
Ans 6paTbeB 1 cecTep nL, €
WHBaNUAHOCTbLIO U (UAM) NCUXNYECKMI
paccTporictBaMmu. ObLLeHme ¢ Apyrumm
NAbMU, KOTOPbIe NepexmnsaroT NoA406HbIN
OnbIT, MOXET ObITb HEBEPOATHO NONE3HbLIM
1N NpeAoCTaBUTb LIeHHble cTpaTerum
npeoAoNeHNsA TPYAHOCTENN.

« The Sibling Support Project («MpoekT
NoAAEPXKM bpaTbeB 1 cecTep») — 3TO
HauMoHanbHasa NporpamMma, Npr3BaHHas
NOMOYb paspeLLnTb NpobaemMbl 6paTbeB
N cecTep nuy, c NnpobnemMamu passuTums,
dU31YECKOro 1 NCUXUYECKOro 340POBbSI.
MNporpamMmma nsBecTHa TeM, YTO ee
NpeACTaBUTENN MOMOratoT MeCTHbIM
coobLecTBaM CO34aBaTb Tak Ha3blBaeMble
Sibshops — >uBble rpynnel
B3aMMonomMoLuy 415 6paTtbeB 1 cecTep
LLIKOZIBHOrO BO3pacTa /my, €
WHBaNUAHOCTbLIO U NpobieMamm co
30pOBbeM. Y3HawTe, yHKLIMOHMPYET 1
Takas rpynna B BalleM coobLecTse.

« CemeriHas Tepanusa. PaccmoTpuTe
BO3MOXHOCTb MoceLLleHNs CeMeNHOMN
Tepanuu, Ytobbl paspeLnTb BANAHNE
npobsem, KOTopble MOryT BO3HUKATb Y
6paTta nnm cecTpbl, Ha AMHAMUKY BCeW
cemMbu 1 pa3paboTatb 1160
chopmmpoBaTb MOZENN 340POBOr0
obLleHuns. HecMoTps Ha To, UTo
JesatenbHocTb EASA HanpasneHa Ha
npejocTaBneHne neyYeHns NMLam ¢
NCMX030M, COTPYAHUKN EASA Takxe
NpeAoCcTaBasOT pecypcbl AN 6paThes,
cectep, poauTenen 1 onekyHoB.

« NHuaneBupgyanbHas Tepanus BHe
nporpammbl EASA. VIHanBrayanbHasa
Tepanus No3Bo/sieT co34aTh AN15 bpaTbeB
n (nnn) cectep 6esonacHoe NPOCTPaHCTBO,
r4e OHW MOryT npopaboTaTb CBOW YyBCTBA
Mo NOBOAY COBCTBEHHOM XN3HU U
NONY4YnTb MOMOLLb B pa3paboTtke
MeXaHW3MOB MpPeoAoIeHNSA TPYAHOCTEN,
HOBbIX CTPATerni, HaBbIKOB, @ TaKXe
YCTONUYMBOCTb K CTPeccam.
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6.1 lenante akLeHT Ha
NOJIOXKNTEJNIbHbIX MOMEHTAaX

«3mo no380/1uU10 Hawel ceMbe OMKpPbIMb 07151 Cebs1 HOBbIU YPOBeEHb /168U, NOHUMAHUSA U y8AXEeHUS»,
— 6pam mMo0s100020 UYA C NCUXO30M

«Cumyayus Hanaxweaemcs, co30a0mcs yca08us 015 Mo2o, Ymobsl Mbl MO2AU MHO20MY
Hay4umecs U nposiensms euje 6oabwie M068uU. Bo ece ecms cgou natocel»,
— cecmpa Mo0s100020 /IUYA € NCUXO30M

© HECMOTpﬂ Ha TPyAHOCTU, C KOTOPbIMUA 6paTbFI n CeCTpbl NL C NMCNXO30M MOTYT
CTONIKHYTbCA, MHOTNE HaXo4AT NO3NTUNBHbIE Crocob6sl CnpaBUTbCA C3TUM OMbITOM.

o Jlonrocpo4Hoe BAMSIHME MOXET CMNOCO6CTBOBATL PA3BUTMIO YCTONUMBOCTI K CTPeccam,
3MNATUM N TMBKOCTU. Bnarogaps NepexxmTomMy onbITy HEKOTOPbIE AT CTAHOBSATCS
6onee yBepeHHbIMU B cebe 1 yyLle CNPaBASOTCS C XU3HEHHbIMU TPYAHOCTSMU.
Apyrvie HaxoAAT HOBbI CMbIC/ XXW3HW 1 MOTYT pa3BUBaTb HOBble MpodeccrioHaNbHble
NHTepechl, MO3BOASIOLLME M NMOMOraThb ApPYriMm.

e Hecmomps Ha mo, Ymo HUKMO bbl He noxcenasn cebe, ceoemy bpamy uiu cecmpe

CMO/IKHYMbCA € MaKuMu mpyoHOCMAMU, ecme hpeodosieHue 3mux mpyoHocmel emMecme
dapum Hadexdy u cuny.
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/.14acTto 3agaBaemblie BOMNPOChbl 1 OTBETHI

«Koz0da mosi cecmpa 3060s1€/10, OHA 8e/1a cebsi 04eHb CMPAHHO U NOAUYUU NPULW/IOCE
omee3mu ee 8 omadesieHue ckopol nomowu. 3mo 66110 delicmeumesnbHO CMPAWHO.
Mou dpy3bs cnepea daxce He NOHA/IU, YMO 8C€ 3MO NPOU30W/I0 U3-30 60/1€3HU MO324,
HO menepb OHU NOHUMAOM», — 6pam yyacmHuka npo2paMmmel EASA

Huxe npmeegeHbl HEKOTOPbIE Hanbonee yacto 3ajaBaeMble BOMNPOChI, KOTOPbIE Balln
A4E€TN MOTYT 3aiaBaTb MO NMOBOAY MNMCXo3a 'y UX 6paTa M CECTPDbI, a TaKXKe BO3SMOXHbIE
OoTBEeTbl HAa HNX.

N3n0o>xeHHas B JaHHOM paszene MHopMaLMs onmpaeTcst NPenMyLLLEeCTBEHHO
Ha 3TOT UCTOUHMK.

Mouemy Mo 6paTt/cecTpa TaKk BegeT cebsa?

Mcnxo3 NpescTaBnseT cob0l COCTOAHME, KOTOPOE MOXET U3MEHSTb MblILLIEHNE U
nosezeHVe YenoBeka. [opor 3T0 MOXET 6bITb CIOXHO U Aaxe CTpawHo. K cyacTblo,
MeAVLMHCKME paboTHUKM (Takme Kak Bpaywn, TepaneBThl, CoLMalibHble PabOTHUKN,
cneunanncTbl No NpesoCcTaBAeHUIO NOAAEPKKN, TPYAOTepaneBTbl U MeAcecTpbl) MOryT
MHOroe czienatb, YTobbl COCTOSAHME BaLLero bpaTa nav cecTpbl yayyLunnocCh.

McrX03 MOXET CNYXXUTb CUMMTOMOM NCUXNYECKNX PACCTPOMCTB. HacTUYHO OH MOXeT
6bITb BbI3BaH reHeTUYecknMu (HacneactBeHHbIMK) dakTopamu. CTpecc, HeJoCTaToK CHA
n (nnn) ynotpebneHne NCUXOaKTUBHbIX BELLECTB MOTyT MOBbICUTb PUCK Pa3BUTUSA
ncmxo3sa. Korga yenoBek NCMbITbIBAET NCUX03, EMY MOXET 6bITb TPYAHO CAMOMY MOHATb,
UTO NPOUCXOAMUT.

YenoBek C CMMNTOMaMM MCMX03a MOXET MbITaTbCsl 0CO3HATb MPOUCXOAsLLEee
Pas3NNYHbIMU cnocobamu. EMy MOXeT 6bITb TPYAHO OTINUNTL PeaNbHOCTb OT BbIMbIC/A.
McrX03 noafaeTcs NeYEHNIo, N YeM paHbLLEe HAYaTo eYveHne, TeM Bblllie BEPOSITHOCTb
ero n3sieyeHus.
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Y MeHA To)Xe pa30oBbeTcs NCNxXo03?

MpumMepHo 3 venoBka 13 100 Ha KAKOM-NM60 3Tane cBOeW XNU3HU NepeXXnBatoT CUMMTOMbI
ncrxosa. Ecim Baw 6pat nnm cectpa nepexxmsaeT CMMMATOMbI NCKX03a, PUCK
BO3HWKHOBEHWSA Takux CMMNTOMOB Yy Bac coctaBnsieT 1k 10. LLiaHck! TOro, uto Bl HE byeTte
NCNbITbIBaTb CMMMNTOMOB MCKX03a, 3HaunUTeNbHO Bblwe. O4HaKo, eciv Bbl YyBCTBYETE, UTO
HayVHaeTe NCMNbITbIBaTb CUMMNTOMbI, MOrOBOPUTE C POAUTENSAMU UK BPAYOM U coobLLnTe
MM O TOM, YTO Bbl YyBCTBYETE.

BbI60p B M0/Ib3Yy 340p0OBOro 06pasa >XM3HW, B YaCTHOCTY OTKa3 OT yNnoTpebaeHuns
NCUXOAKTUBHbIX BELLeCTB, MOMOXeT 13bexaTb CTPeCcCOBOro BO3elCTBMS Ha YacTu
FO0OBHOMO MO3ra, KOTopble 3aeNCTBYIOTCS NPU Ncnxo3e. Bbl Takke MoXeTe NoroBopuTb
co cneumanuctamu EASA, KkoTopble NpefoCcTaBAAOT 06CnyXMBaHMe BalleMy bpaTty niu
cecTpe, 11 NOJlyYUTb OTBEThI Ha CBOW BOMNPOCHI. ECNY Bbl 3anHTEpecoBaHbl B Mouncke
JAOMONIHNTE/IbHbIX PeCypPCOoB U MOAAEP>KKN, OHU TakXKe MOTyT CBA3aTh Bac C pecypcamMmm Nnm
6paTbsAMUM 1 cecTpaMu ApYrmnx ro4en C NCUX030M.

3TO CNy4Ynnochb N3-3a MeHAa?

MNcrxo3 npeacTtaBnsieT Cob0V COBOKYMHOCTb CUMMTOMOB, A/151 KOTOPbIX MOXeT
CyLLLeCTBOBATb MHOXECTBO NPUYNH U 06bACHEHUI. IHOTAa, KOrAa B XXU3HU YenoBeKka
NN ero 6/IN3KOro cay4varTcs TPYAHOCTU, OH MOXET BO BCEM BUHUTL cebsl. Bbl HM4Yero
He cAenanu v He MOr/In CAenath TOro, YTO MOT/I0 BbI3BaThb Yy Ballero bparta nam cectpbl
CMMMNTOMbI NCMXO3a.

Kak s mory nomoub?

Bbl MOXKeTe MoMouYb, Npeasiarasi MoroBOpuTh, MPOSBASAA MO3UTUBHbI HACTPOW, Aenast
NCKPEeHHME KOMMAVMEHTbI M MSAFKO MOOLLIPSist BaLLEro 6paTa Uam cectTpy 3aHUMaTbCs TeM,
YTO JOCTAB/SET M YAOBOILCTBME. 3aHATME Hae M He C BallMM 6paToM UK CECTPO TeMu
aKTVMBHOCTSIMU, KOTOPble HPaBATCS BaM 060MM, MOTYT OKa3bIBaTb 60/1ee MoNoXUTeNbHOE
BANSIHME, YeM 3aHSATUS B IIOAHBIX MeCTax Uam 6onbLmnx rpynnax. O6cyamTe co CBOMM
6paTOM UK CECTPOI TO, YEM Bbl OHU XOTENIN 3aHATLCS BMECTe. Bbl MOXeTe NoMOoUb UM,
NPOSBASSA NOAAEPXKKY M HAMOMUHAs O TOM, YUTO BCE HaNaanTCs.

CKonbKO BpeMeHU noTpebyeTcs, UTo6bl 6paTy/cecTpe cTano nyyiue?

CMMNTOMBI NCKX03a, Kak NPaBuIo, 1e4aTcsa NocpesCTBOM Tepanui 1, B HEKOTOPbIX C/IyYasx,
HU3KVMW A03aMU aHTUMNCUXOTUYECKNX NMPenapaTos; Ie4YeHre Tak)Ke CONMPOoBOXAAETCS
npegoctaBneHnemM obpasoBaTesisHON MHOPMaLUK 1 NOAAEPXKKU NNLAM C NCUXO30M

N YneHam nx cemeri. lMocne Hayana neyeHVs MoXeT NoTPeboBaTLCS BPEMS, UTOObI
COCTOSIHME YesioBeKa ynyylumnnock. Horga TpebyeTcs NnpuMeHeHve pasinyHbIX MeTOA0B
Tepanuu 1 1eKapCcTBEeHHbIX NpenapaToBs, YTObbl NOA06PaTb ONTUMAaNbHbIA BapUaHT
neyeHvs. Bo Bpems BbI3Z0OPOBIEHMS Y BalLero 6parta Uam cecTpbl MOXeT 6bITb MeHbLLe
3HEPrunuv, OHM MOryT BECTU CebA TULLIE NN HYXAATbCA B YyeANHEHUN 1 n3beratb 601bLUNX

CKOMJIEHU NOAEN U LIYMHbIX MeCT.
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Mouemy o6cTaHOBKa AOMa YCNI0XKHUNACh C TeX NOP, KaK MOSl cecTpa Hayasa ncnbiTbiBaTb
CUMNTOMBbI NCMX03a?

Koraa 61n3Knin YenoBek UCMbITbIBAET NCMXO03, 3TO MOXET CTaTb HACTOALLMM UCNbITAHVUEM AN1S BCEN
ceMby. CUMNTOMBbI MCMX03a BbI3bIBAKOT M3MEHEHMS B TOM, KaK Ball 6paT nnuv cectpa BOCAPUHMMAKOT
OKPY>XXaLLMA MUP N AYMAKOT 0 HeM. VX Lenu v B3rnsabl MOTyT OT/INYATLCS OT BalUKX, @ TakXke OT
Lenemn n B3rna40B BalLMX poaguTenein Ay A1, ocyLecTBASIOLWMX yxoa. Cneymannctel EASA

MOTYT MOMOUYb KaXKAOMY YeHY CEMbU HAaYyUUTbLCA C/IyLLATb U NOAAEPXMBaTb KOMMYHVKALMIO,
YTO6bI COKPATUTL KONNYECTBO KOHPANKTOB. CHMXKEHME CTpecca U Yncsia KOHGANKTOB
nocrnocobceTByeT 6/1aronony4mto BCeX YieHOB CEMbMU, @ TakXKe MOMOXET Ballemy 6paTy nam

cecTpe B npoLiecce BbI340POBIEHUS.

UTo 03HauaeT «peyuanB CUMNTOMOB»?

NHoraa y ntoael, N3neumnBLUMXCA OT CUMATOMOB NCUX03a, CUMMTOMbI MOTYT BO306HOBUTLCS.
3T0 MOXET MOC/Y>XNTb MNOIe3HbIM OMNbITOM, KOTOPbIV MO3BOIUT ONpeAenTb, Kakne GbakTopsbl
yCyrybnsitoT CMMMTOMBI, @ Kakie — OKa3blBatoT MOIOXMTEIbHOE BO3AECTBME Ha COCTOSIHUE.
MoxeT noTpeboBaTbCs HEKOTOPOE BPEMS Ha TO, UTOBbI MOHSITh, UTO JlyyLLe BCEro NoAXOANT
BaLleMy 6paTy Uv CeCTPe U B UeM OHU HYXXAAKTCSH Ha NYTU K BbI3A0POBIEHNIO.

YTo NponcxoauT, Koraa Moero 6paTta nav cecTpy nomeLlaloT B 60/1bHMLY?

HekoTopbiM NHOAAM, MCMbITIBAIOLLIMM MCMX03, TPebyeTcs rocnnTann3aumns Ans noayyYeHrs noMoLm
B JlIeYeHM CMMMNTOMOB. Bo Bpemsi nx npebbiBaHWUsi B 601bHMLLE KOMaHAA CneumvanmcTos byaeT
0Ka3blBaTb MOMOLLb B MOA60PE ONTUMaNbHOI0 IeYeHUS UX CUMNTOMOB. OHU MOTYT HaXOANUTbLCS

B 60/IbHUNLE B TeUeHMe HECKONbKUX AHEe, HeJenu NN Heckonbkux Heenb. B 3aBUcMMoCcTr OT
CUTyaLK, BalLlM POAUTENSIM, crieumnannctam EASA, ¢ KOTOpbIMU COTPYAHMYAET BaLll 6paT nam
cecTpa, 1 BaM MOTyT pa3peLunTb noceLlatb 6paTta uam cectpy B 60/bHMLLE.

YTto npeactaBnseT cob6oi EASA?

EASA npeactaBnsiet cobori KOMaHAy CNeumanmncToB, KOTOpble NPeAoCTaBAsOT MOMOLLb AMLAM
€ Ncnxo30oM. OHM paboTaroT COBMECTHO, YTOObI MOMOYb BalLeMy 6paTty Uan cecTpe noayynTb
Heo6X0ANMYH NMOMOLLb ANS YCTPAHEHUS UX CUMMTOMOB N JOCTUXKEHWNSA MOCTaBAEHHbIX Lienel.
B rpynny cneumanncros EASA MoryT BXoAuTb:

« Bpay Nan NOCTaBLUMK MeANLIMHCKNX YCAYT, CreLmann3aums KOTOporo no3BosiseT NoHMaTb 0COBeHHOCTH
paboTbl FO/IOBHOIO MO3ra 1 KOTOPbI MOXET paccka3aTb O leKkapCTBEHHbIX MpenapaTax v Apyrux MeToAax
neyeHns, KOTopble MOryT MOMOUYb B IeYEHUM CUMMTOMOB;

« CMeumanucT No NpeaocTaBaeHNIo NoAAePXKM NO NPUHLMMY «PaBHbIA — PaBHOMY» — YenoBeK, KOTOPbIiA
Ha COBCTBEHHOM OMbITe Mepexusa NPobaeMbl C MCUXNYECKMM 340POBLEM UK 310ynoTpebaeHnem
NCUXO0AKTUBHbLIMW BeLLLeCTBaMn 11 MOMOraeT ApYrM NOHATb NPOLEeCcC 1eYeH s, MpUBAEKaeT K y4acTuio
B 06LL,EeCTBEHHbLIX MEPOMPUATUSIX, MOMOraeT HaNaaUTb KOHTAKT C APYrMMM yyacTHUKaMmm EASA, a Takoke
06yUNTBLCA HOBbIM HaBblKaM;

« MeJcecTpa, KOTopas OKa3biBaeT MOAAEP>XKKY B BOMPOCaxX MUTaHWUSA, CHa, peLleHns Npobaem, CBA3aHHbIX
C NO60YHbIMY 3P PeKTamU NeKapCTBEHHbIX MPenapaTos, 1 NpefoCcTaBAseT MHPOPMaLIO O NOALEP>XKaHNM
3/10pOBOro 06pasa X13Hu;

» TepaneBT Wan COLManbHbI paboTHUK, KOTOPbIA 06CyXAaeT C IMLAMU UX MOTPEe6bHOCTK, YyBCTBa,
LleHHOCTN U Lienw;

« TPyAOTepaneBsT, KOTOPbIVi MOMOraeT 1LaM B BONPOCaX CEHCOPHOMO Y KOTHUTMBHOIO Pa3BUTUSA, a Takxke
06yYeHNsA HaBbIKaM CaMOCTOATENbHOM XU3HY;

 CeumanucT No TPyAOYCTPOMCTBY 1 06pa30BaHMIO, KOTOPLIV OKa3biBaeT MOAAEPXKY ANLAM B
YZO0BNETBOPEHUM NOTPEBHOCTEN N JOCTUXKEHNW Lieneii KacaTeslbHO 06pa3oBaHUs, Kapbepbl U paboThbl;

« CMeumanucT no BeJeHno NaLmMeHToB, KOTOPbIA MOMOraeT AMuam NoayunTb AOCTYN K XKWUJbI0, COLMANbHbBIM
ycnyram, MeuLmnMHCKON NOMOLLM, 0ByYeHuIo 1 (Man) APYrMM pecypcam U MHCTPYMEHTaM NoAAepXXKU.
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Pecypcbl U MHCTPYMEHTbI A9 AeTeWn

KHwura Someone In My Family Has A Mental Illness (2000)
https://famillemaladiementale.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/11/someone-in-my-
family-has-a-mental-illness-workbook.pdf

NPEBOCXO/HbIV pecypc B dopmaTe paboueii TeTpaan 1 packpacku Ans AeTei MaaaLero
Bo3pacTa (7-14 ner).

*MaTepuranbl 3aLmLLEeHbl aBTOPCKMM NpaBoM, ogHako y EASA C4E nmeeTcs pa3peLueHune oT
NCNONHUTENBLHOTrO AnpeKkTopa opraHusauum Family Services of the North Shore ot 11/18/25
Ha npefocTaB/ieHVe 40CTyna K pecypcy HalluM creumannctamM n CeMbSM.

PykoBopcTBo A Sibling’s Guide to Psychosis: Information, Ideas and Resources (2005)
https://ontario.cmha.ca/wp-content/uploads/2016/11/ASiblingsGuideToPsychosis.pdf
MPEBOCXO/AHbIN ncTouHnK nHpopmaLmm Ans NoApOCTKOB BCeX BO3PACTOB 1 MONOALIX
COBepLUEHHONETHUX.

What to Do If a Brother or Sister Develops Psychosis
https://easacommunity.org/wp-content/uploads/2023/09/if sibling_develops psychosis-1.pdf
Mpeactasutenn EASA noarotoBuAM «Tabanuy wnapranok» 06 bemMom B 1 CTpaHmLy

AN NOAPOCTKOB BCEX BO3PACTOB N MOJIOAbIX COBEPLUEHHOIETHUX.

How to Help A Friend (NAMI)
https://www.nami.org/wp-content/uploads/2024/08/BTS-How-to-Help-a-Friend.pdf

Pecypc npegHasHayeH A5 No4pOCTKOB, KOTOPbIe XOTAT OKa3aTb MOMOLLb APYrY C NPU3HaKamMm
NCUXNYECKOro pacCTPOMCTBA, HO ero cogepaHue 6b110 afanTUpPoOBaHO ANs bpaTbeB U cecTep.

AdononHunTeNnbHbIE pecypcbl N
CripaBOYHble MaTepwviaJibl

What Siblings Need

https://easacommunity.org/wp-content/uploads/2023/09/what _siblings need.pdf
MpepctaButenn EASA cocTaBuamM OAHOCTPAHMYHBIV KPaTKUIA CIUCOK BeLlew, Mpo KoTopble
cnefyeT MOMHUTb POAUTENHO.

How Children Are Affected When Their Siblings Have Psychosis. Psychology Today: aBTOp:
Tanya Frank, 2023.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/what-i-wish-i-had-known/202307/effects-on-our-
children-when-their-siblings-have-psychosis

Talking to Your Child About a Sibling’s Mental Illness. ABTop: Susan Swick. The Clay Center
for Young Healthy Minds
https://www.mghclaycenter.org/parenting-concerns/talking-children-siblings-mental-illness/
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Navigating Siblinghood When Life Throws Curveballs. ABTop: Amy U, 2025.
https://rappahannockareacsb.org/navigating-siblinghood-when-life-throws-curveballs/

When Your Brother or Sister Has Psychosis: Information for Young People HereToHelpBC
https://www.heretohelp.bc.ca/sites/default/files/when-your-brother-or-sister-has-
psychosis.pdf

Talking to Kids About Mental Illnesses. American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry. Uronb, 2017.

https://www.aacap.org/AACAP/Families and Youth/Facts for Families/FFF-
Guide/Talking-To-Kids-About-Mental-Illnesses-084.aspx

Needs of Siblings of Persons with Psychosis: A Systematic Descriptive Review. Amaresja
et al, Clin Psychopharmacol Neurosci. Bbinyck 12 (2), 12 aBrycta 2014; cTp. 111-123
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4153857/#B13

Siblings of Patients With Schizophrenia: Sibling Bond, Coping Patterns, and Fear of
Possible Schizophrenia Heredity. Stalberg et al. BlonineTeHb No WN3oppeHUN
(Schizophrenia Bulletin), Tom 30, Bbinyck 2, 2004; cTp. 445-458.
https://academic.oup.com/schizophreniabulletin/article/30/2/445/1857258

Talking with Children About Parental Mental Health Difficulties. Emerging Minds
https://emergingminds.com.au/resources/in-focus-talking-with-children-about-parental-
mental-health-difficulties/#notice

When a Parent has Mental illness, How to Support Kids. ABTop: Joanne Barker, 2022.
https://answers.childrenshospital.org/parent-mental-illness/

How to Explain a Parent’s Mental Health to Children. ABTop: Hayley Snelling. —
[ekabpb, 2025. Mission Connection
https://missionconnectionhealthcare.com/mental-health/family-guide/explaining-to-
children/

Coping when someone in your family has Psychosis. Early Psychosis Intervention
Program. MNporpamma Fraser South EPI Program, 2003. White Rock, BC.
https://www.heretohelp.bc.ca/sites/default/files/when-your-brother-or-sister-has-
psychosis.pdf

Mpw UTNPOBAHNN HEOBXOAMMO YKa3biBaTb cneaytoLLyto nHbopmaumio: EASA Center for

Excellence. (2026). Supporting the Siblings of Individuals with Psychosis: Tools for Parents and
Caregivers. Portland, OR: EASA Center for Excellence, OHSU-PSU School of Public Health.
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	Это случилось из-за меня?  Психоз представляет собой совокупность симптомов, для которых может существовать множество причин и объяснений. Иногда, когда в жизни человека  или его близкого случаются трудности, он может во всем винить себя. Вы ничего  не сделали и не могли сделать того, что могло вызвать у вашего брата или сестры симптомы психоза.
	Как я могу помочь?  Вы можете помочь, предлагая поговорить, проявляя позитивный настрой, делая искренние комплименты и мягко поощряя вашего брата или сестру заниматься тем, что доставляет им удовольствие. Занятие наедине с вашим братом или сестрой теми активностями, которые нравятся вам обоим, могут оказывать более положительное влияние, чем занятия в людных местах или больших группах. Обсудите со своим братом или сестрой то, чем бы они хотели заняться вместе. Вы можете помочь им, проявляя поддержку и напоминая о том, что все наладится.
	Сколько времени потребуется, чтобы брату/сестре стало лучше?  Симптомы психоза, как правило, лечатся посредством терапии и, в некоторых случаях, низкими дозами антипсихотических препаратов; лечение также сопровождается предоставлением образовательной информации и поддержки лицам с психозом  и членам их семей. После начала лечения может потребоваться время, чтобы состояние человека улучшилось. Иногда требуется применение различных методов терапии и лекарственных препаратов, чтобы подобрать оптимальный вариант лечения. Во время выздоровления у вашего брата или сестры может быть меньше энергии, они могут вести себя тише или нуждаться в уединении и избегать больших скоплений людей и шумных мест.
	Почему обстановка дома усложнилась с тех пор, как моя сестра начала испытывать симптомы психоза?  Когда близкий человек испытывает психоз, это может стать настоящим испытанием для всей семьи. Симптомы психоза вызывают изменения в том, как ваш брат или сестра воспринимают окружающий мир и думают о нем. Их цели и взгляды могут отличаться от ваших, а также от целей и взглядов ваших родителей или лиц, осуществляющих уход. Специалисты EASA  могут помочь каждому члену семьи научиться слушать и поддерживать коммуникацию,  чтобы сократить количество конфликтов. Снижение стресса и числа конфликтов поспособствует благополучию всех членов семьи, а также поможет вашему брату или  сестре в процессе выздоровления.
	Что означает «рецидив симптомов»?  Иногда у людей, излечившихся от симптомов психоза, симптомы могут возобновиться.  Это может послужить полезным опытом, который позволит определить, какие факторы усугубляют симптомы, а какие — оказывают положительное воздействие на состояние.  Может потребоваться некоторое время на то, чтобы понять, что лучше всего подходит  вашему брату или сестре и в чем они нуждаются на пути к выздоровлению.
	Что происходит, когда моего брата или сестру помещают в больницу?  Некоторым людям, испытывающим психоз, требуется госпитализация для получения помощи  в лечении симптомов. Во время их пребывания в больнице команда специалистов будет оказывать помощь в подборе оптимального лечения их симптомов. Они могут находиться  в больнице в течение нескольких дней, недели или нескольких недель. В зависимости от ситуации, вашим родителям, специалистам EASA, с которыми сотрудничает ваш брат или сестра, и вам могут разрешить посещать брата или сестру в больнице.
	Что представляет собой EASA?  EASA представляет собой команду специалистов, которые предоставляют помощь лицам  с психозом. Они работают совместно, чтобы помочь вашему брату или сестре получить необходимую помощь для устранения их симптомов и достижения поставленных целей.  В группу специалистов EASA могут входить:
	врач или поставщик медицинских услуг, специализация которого позволяет понимать особенности работы головного мозга и который может рассказать о лекарственных препаратах и других методах лечения, которые могут помочь в лечении симптомов;
	специалист по предоставлению поддержки по принципу «равный — равному» — человек, который  на собственном опыте пережил проблемы с психическим здоровьем или злоупотреблением психоактивными веществами и помогает другим понять процесс лечения, привлекает к участию          в общественных мероприятиях, помогает наладить контакт с другими участниками EASA, а также обучиться новым навыкам;
	медсестра, которая оказывает поддержку в вопросах питания, сна, решения проблем, связанных           с побочными эффектами лекарственных препаратов, и предоставляет информацию о поддержании здорового образа жизни;
	терапевт или социальный работник, который обсуждает с лицами их потребности, чувства,     ценности и цели;
	трудотерапевт, который помогает лицам в вопросах сенсорного и когнитивного развития, а также обучения навыкам самостоятельной жизни;
	специалист по трудоустройству и образованию, который оказывает поддержку лицам в удовлетворении потребностей и достижении целей касательно образования, карьеры и работы;
	специалист по ведению пациентов, который помогает лицам получить доступ к жилью, социальным услугам, медицинской помощи, обучению и (или) другим ресурсам и инструментам поддержки.
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