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Gioi thieu
ve so tay

"Bénh loan than anh huéng dén ca gia dinh, va gia dinh cang sém thira nhan nhirng
thach thdc nay thi cang dé tim duoc con dudong hé tro." - Phu huynh EASA

Muc dich

Co lé quy vi da biét diéu nay: Cha me va nguoi cham séc déng vai tro vo cung quan trong
trong viéc ho tro tat ca con minh, dac biét khi mét ngudi con dang gap phai cac van dé
vé strc khoe tam than. Doéi khi diéu dé c6 thé la mot ganh nang Lén. Va réi, quy vi da dén
day. Tirng quyét dinh mét, tirng budc mot.

Théng qua cudn sach mong nay, chung téi hy vong sé gilp khoang thai gian day thar
thach nay tré nén dé dang hon mot chuat véi quy vi. Cudn sach nay cung cap cac goiy va
cobng cu giup nhirng ngudi con khac trong gia dinh hiéu nhirng gi dang dién ra, déng thoi
nang cao surc khoe tinh than CUA CHINH CAC EM trong qua trinh ngudi anh chi em ruét
ctia minh héi phuc.

Remember...

Q> DPay la mot cude chay dua dudng dai, chir khéng phai chay nudc rut.
Quy vi c6 rat nhiéu thai gian dé xay dung va ap dung nhirng chién lugc nay.

Q» Co thé hiéu dugc rang quy vi c6 thé muén "sira chira” moi thir hoac
mong moi viéc quay trd lai nhu truée khi con minh bat dau xuat hién
cac triéu churng

O» Hay hit mét hoi that sau roi giai quyét tirng viéc mot. Quy vi luén cé sy ho
tro trong suét hanh trinh cung gia dinh vuot qua nhirng gi dang dién ra
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1.1 Ky &rc cua mot phu huynh EASA
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“Con t6i, hay goi chau la Paul, dang 8m tham nirc nd trong phong véi canh
ctra déng kin. Chau khéng muén téi nhin thay chau. Chau néi rang téi con
nhiéu diéu quan trong hon can phai lo. Chi gai ctia Paul dang trai qua dot
bung phat dau tién cua chirng loan than khdi phat sém. Ban than toi cing
rat so hai va khong biét chuyén gi dang xay ra. Gio phai lam sao day?

La mot ngudi cha me, téi nhan ra minh roi vao trang thai hoang loan tot do
khi hiéu r&dng minh sé khong thé bao vé Paul khéi su hdn loan va kinh
hoang di keém véi mot dot loan than trong gia dinh.

Paul cling rat so hai va vé cung lo lAng vi chi gai minh méc bénh nang. Chau
dau long khi chirng kién ngudi minh yéu thuong phai chiu dau khd. Chau
boi roi trude nhirng hanh vi khé luong va cé liac bao luc cua chi gai. Ban be
clia chau sé nghi gi néu chi ctia chau c6 nhirng hanh déng bat thuong &
trudng? Chau cang vo cung lo lang vé kha nang ban than sé mac bénh.
Liéu bénh nay c6 di truyén trong gia dinh khéng? Va tuong lai sé ra sao?
Liéu sau nay chau cé phai cham séc chi gai minh khéng? Diéu dé sé kéo dai
mai mai sao?

Nhung cing cé thé viéc Paul khéc hoan toan khong lién quan dén chuyén
dé, ma la vi diéu gi d6 da xay ra & truong hom nay. Ban than viéc hoc trung
hoc da du khé khan réi. Co phai moi chuyén lic ndo cing phai xoay quanh
chi géi ctia chau khéng? C6 |é chau cam thay minh khong dugc ai déy va
nghi rang minh nén vé hinh. Chirng loan than dudng nhu da hat can moi
sinh luc trong cudc song cua gia dinh ching téi.”






2.1 Hay tro chuyén! Kién thirc co ban
vé tro chuyén

Chung téi hiéu rang viéc lam cha me va cham sdéc con céi ludn c6
nhirng ldc thang tram! Trong sudt hanh trinh d6, quy vi sé c6
nhiéu cudc tro chuyén vé nhiéu chu dé khac nhau. Tam géc céac
cudc tro chuyén vé chirng loan than sang mot bén, dudi day la
mot s6 diéu quy vi nén ghi nhd khi trd chuyén véi con minh.

Viéc tuan theo nhirng nguyén tac nay sé gitp con quy vi cdi ma
va tich cuc tham gia vao cudc tro chuyén:

Q.0

Meo

Hay thang than.

Trao doi theo cach phu hop véi do tudi va muc doé phat trién cua
con quy vi (xem phan 4: Hiéu ré déi twong quy vi ndi chuyén cung)
Hoi xem day cé phai la thoi diém thich hop dé tro chuyén hay
khéng (tuy theo dé tudi cua con), dé bao dam cac em cam thay an
toan, thoai mai va san sang tro chuyén.

Quan sat phan &rng ctia con quy vi trong suét cudc tro chuyén.
Thuong xuyén hoi han cac em, dong thoi néi cham lai hoac quay lai
giai thich néu cadc em cam thay béi roi, lung tung hoac can dugc

nghi ngoi.
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Al Ad

Nhirng ngudi con khac ctia quy vi can cu thé
diéu gi khi c6 nguoi anh chi em rudét dang trai

qua chirng loan than?

3.1 Nén tang:

“Dung vay, y toi la luc dé thuc su thiéu thong tin. Doi véi toi, dé la diéu dang so nhat.” -
Ngudi anh chi em ruét ciia mét ngudi tré tuéi mac chirng loan than

Cung cap thong tin trung thuc: Hay thidng than vé
nhirng khé khan ma gia dinh dang déi mat, déng
thdi nhan manh nhirng diém manh, phdm chat tich
cuc cua ngudi anh chi em rudt cua cac em clng
nhu céc hinh thace hé tro va nguén luc sén cé dé
gilp cadc em vuot qua nhirng gi minh dang trai qua.
St dung cach néi ro rang: Tranh st dung thuat nglr
y khoa va giai thich moi viéc theo cach ma con quy
vi 6 thé hiéu.

Lang nghe chu dong: Thuc su lAng nghe nhirng lo
ngai va géc nhin cua cac em, khong gat bo hay xem
nhe ching. Hay dién dat lai nhirng gi cdc em chia
sé dé bao dam quy vi da hiéu dung y cac em.

Duy tri ranh gigi phu hop: Quy vi sé can cé mot
ngudi dé chia sé nhirng cdm xuc cia minh. Hay tim
mot ngudi ma quy vi cé thé trat bau tam su (khong
phai con cuia quy vi). Khi & cung con, hay diéu tiét
cam xuc cua quy vi va nhan manh vao hy vong.

e Tao né nép va su 6n dinh dé doan trudc

trong gia dinh: D6i vdi tré em, su 6n dinh
va dé doan trudc mang lai cam giac an
toan va yén tam, ngay ca khi tinh trang
cua nguoi anh chi em rudt cua cac em cé
thé kho luong.

Poéng thoi, hay diéu chinh nhip sinh hoat
va murc do kich thich giac quan trong gia
dinh khi can dé giam bét cang thang
chung. Hay giai thich diéu nay cho con
cUa quy vi dé ciac em biét minh cd thé
giup nhu thé ndo (vi du: “Am thanh lén c6
thé khién chi gai con rat khé chiu, vi vay
chung ta c6 thé gitp chi bang cach giam
am luong khi xem TV.”).
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3.2 Vé cam xuc:

“That dang so. Toi khong con muén moi ban bé dén nha nira vi anh ay cu xur rat ky la
va diéu dé khién téi cam thay xau ho. Téi khong biét chuyén gi dang xay ra.”
- Ngu@i anh chi em rudt ciia mét ngudi tré tuéi mac ching loan than

e Thira nhan cam xuc cua con quy vi: Hay cho e Hay cho céc em biét rdng cac em

cac em biét rang viéc nhirng ngudi anh chi
em rudt trai qua nhiéu cung bac cam xuc
khac nhau la diéu binh thuong, bao gom boi
roi, that vong, buon b3, tirc gian, mac cam
toi 16i, xdu ho, oan gian hoac ho then.

DPic biét lvu y dén nhirng cam xuc toi 16i ma
céc em boc 16: Mot s6 tré c6 thé cam thay cé
l6i vi ban than khéng gap van dé vé surc khoe
tam than hoac vi cé nhirng cam xuc tiéu cuc
doi véi ngudi anh chi em rudt ctia minh. Hay
trdn an cac em rang nhirng cam xuc do la
binh thudng va hoan toan dé hiéu. Hay nhan
manh rang cac em khong phai chiu trach
nhiém vé nhirng khé khan ma nguai anh chi
em rudt cua minh dang gap phai.

Giup cac em vuot qua cam gidc xau hé khi
néi vé cac van dé surc khoe tam than bang
céch huéng dan céc em céch dién dat khi cé
ngudi hoi vé ngudi anh chi em rudt ctia minh.

Mot sé vi du ma quy vi cé thé sir dung:

o "(Anh ay/chi ay) dang trai qua mot s6
khé khan vao luc nay."

o "Anh ay/chi ay dang trai qua giai doan
khé khan va ca gia dinh chung téi dang
cung nhau tim cach vuogt qua.”

o "Chung t6i dang giup (anh trai/chi gai)
cua téi nhan duoc su hé tro va hoéi phuc.”

o "Pay la khoang thai gian khé khan doi
v&i (anh trai/chi gai) cua toi, nhung
chung t6i luén & bén va hé trg (anh
ay/chi ay)."

o "Toi dang hoc hoi dugc rat nhiéu khi
déng hanh cung (anh ay/chi ay) trong
giai doan nay."

khong nhat thiét phai chia sé chi tiét
v@i ban bé hoac nhirng ngudi khac
néu cac em khéng muén.

e Hay cho céc em biét rang cac em cé
quyén dat ra ranh gigi khi nguoi
khac dat nhirng cau hai khién céac
em cam thay bi xam pham. Hoan
toan 6n khi néi nhirng cau nhu: "(Anh
trai/chi gai) clua toi dang trai qua giai
doan khé khan, nhung téi khéng
muén ndi nhiéu vé chuyén nay."

e Hay cho céc em biét rang viéc tam
su v&i mot nguoi dang tin cay vé
cam xuc cua chinh minh c6 thé giup
céc em doi mat tot hon véi khé khan.
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3.3 Quan tdm dén nhu cau ctua nhirng ngudi con cua quy vi va ca
nhu cau cua chinh quy vi:

"Nhirng nguoi anh chi em ruét thuong cam thay minh la thanh vién bi lang
quén trong gia dinh. Van dé cua moi nguoi duong nhu luén quan trong hon van
dé cua cdc em." - Phu huynh

e Hay dé tré duoc la tré. Tranh bién bat ky e C4 thé quy vi khéng thé danh su quan tam
ngudi con nao khac thanh mét "cha me thu hoan toan ngang bang cho tat ca cac con,
nhd". Mac du la viéc tu nhién khi nhirng nhung hay c6 gang bao dam su cong bang ¢
ngudi anh chi em rudét quan tdam, cham sdc mot muc do nhéat dinh trong céch phan bd
lan nhau, hay tranh giao qua nhiéu trach thoi gian va nguon luc, dong thai giai thich ly
nhiém cham séc cho nhirng tré con lai. Cac do néu cé su khéc biét trong cach doi xtr hoac
em can c6 tubi tho clia riéng minh va theo ky vong.
dudi nhirng s& thich cua ban than. e Hay tlr té vgi chinh minh trong vai tro lam cha

e Bao vé thaoi gian va khong gian riéng cua cac me. Quy vi chi c6 thé cho di trong gidi han cula
em: Hay bao dam nhirng nguoi con khéac cua minh, va quy vi can cham séc ban than dé cé
quy Vi van c6 thé tham gia cac hoat dong ma du nang luong cing nhu strc bén vé tinh than
céc em yéu thich ma khong lién tuc bi gian nham dong hanh cung tat ca céc con.
doan hoac phai luén trong trang thai "san o Hay nho ban be va nguoi than gidp do.
sang hé tro". o Tham gia nhém danh cho mét gia dinh

e Hay tim cadch danh thoi gian va su quan tam hoac nhédm nhiéu gia dinh.
rieng cho nhirng ngudi con khac. Lén lich o Tim hiéu xem khu vuc cta quy vi cé dich
danh thoi gian riéeng dé & bén vai tirng ngudi vu cham séc thay thé tam thai hay khong.
con. Diéu nay giup cac em cam thay minh Nhém EASA cua quy vi sé biét nhirng dich
duoc tran trong va bao dam rang nhu cau vu hién c6 tai quan noi quy vi sinh séng.
clia cdc em khong bi lu mo. Ngay ca nhirng o Hay tim dén céc t6é chirc vé chirng loan
khoang thai gian ngan nhung déu dan, khi than dé nhan dugc cac nguén luc, thong
quy vi danh tron su chd y cho cac em, cing tin va su ho tro.
c6 thé tao nén su khac biét lén va gidp giam o Hay tim mot chuyén gia tu van cé nhan
cam giac bi bo quén. ma quy vi c6 thé trd chuyén.

Quy vi c6 thé tham gia Nhém nhiéu gia dinh cua EASA, Pai hoc Washington cung cép mién phi khda dao

mdt minh hodc cung véi nhirng ngudi con (lén hon) cua tao danh cho nguoi cham séc thanh thiéu nién

minh, dé gap g& céc gia dinh khac cé hoan canh tuong méc chiing loan than mang tén Psychosis

tu va hoc hoi nhirng chién lugc thuc té giup giai quyét REACH. Psychosis REACH dugc xay dung danh

céc van dé trong cudc song hang ngay. Hay hdi nhém cho céac gia dinh, cung vai cac gia dinh. Cac

EASA cUa quy vi vé chuong trinh nay. chuyén gia da phoi hop véi nhirng gia dinh c6 trai
nghiém thuc té dé phat trién khoa dao tao nay.

Tham gia H6i dong Lanh dao Gia dinh va Ban bé cua
EASA. Pay | nhdm gém cac thanh vién gia dinh c6
ngudi than hién dang tham gia EASA hoadc da hoan cha me va nhimng ngudi cham séc khac thong qua
thanh chu’orng trinh. Thét tuyét khi dU’QC déng hanh cung hinh thirc ¢6 van tir cac gia dinh da tirng trai qua
nhirng ngudi c6 cung hoan canh! Tim hiéu thém tai day. hoan canh tuong tu. Nhirg ngudi nay lusn sin

NAMI cung cap mién phi cac lép hoc Céc gia dinh huéng ~ sang dong vién, déng hanh va ho trg quy vi trén
dan cho nhau, cung vdi cac nhém hé tro truc tiép hodc hanh trinh cda minh.

truc tuyén danh cho gia dinh. Viéc tro chuyén véi nhirng

ngudi thuc su hiéu nhirng gi quy vi dang trai qua cé thé

mang lai cam gidc nhe nhom réat nhiéu.

Quy CureSZ Foundation c6 chuong trinh hé trg



https://easacommunity.org/family-and-friends-leadership-council/
https://www.nami.org/
https://www.psychosisreach.org/
https://www.psychosisreach.org/
https://curesz.org/friendsz/
https://curesz.org/friendsz/

3.4 Moi quan hé anh chi em ruét véi nhau:

“Anh trai va t6i truéc day luén rat than thiét. Khi anh 8y bat dau mac bénh, moi thir tré
nén rat khé khan vi su gan két dé khéng con nira. Anh 8y van & dé, nhung lai nhu khéng
con la chinh minh nira, ban hiéu y téi cha?”

- Ngu@i anh chi em ruét ciia mét ngui tré mac chung loan than

o Khuyén khich con quy vi quay tré lai nhirng hoat déng ma trudc day cac em tirng
thich lam cung vai nguoi anh chi em rudt ctia minh truée khi nguoi dé mac ching
loan than. Khuyén khich cac hoat déng nay va diéu chinh khi can dé phu hop véi
ngudi con dang trong qua trinh héi phuc. Hay tran trong nhirng khoanh khac gan két
dé va chi ra cho moi nguoi trong gia dinh thay. Hay cho céc em biét rang sé con
nhiéu khoanh khéc nhu vay hon khi qua trinh héi phuc tién trién.

e Khi xay ra mau thuan, hay c6 gang giai quyét theo cach thira nhan cam xudc ctia moi
nguoi va khuyén khich cung nhau tim giai phap, thay vi dirng vé phia bat ky ai. Day la
lic quy vi c6 thé dp dung nhirng chién luoc giai quyét van dé ma céc thanh vién
trong gia dinh da hoc duoc trong Nhém nhiéu gia dinh hoac cac buéi lam viéc vdi
mot gia dinh!

* Day su dong cam va kha nang nhin nhan tir géc d6 ciia nguoi khac: Gidp nhirng
ngudi con khéc hiéu duoc nhirng gi ngudi anh chi em rudét cia minh dang trai qua va
lam guong cho cac em vé cach tuong tdc mang tinh ho tro va cé su ton trong.

e Ghinhan va khen ngoi con ctia quy vi khi cac em thé hién su kién nhan, thau hiéu va
hé tro.

e Tran trong su gan két gilra tat ca cac con cua quy vi: Hay giup cac em nhan ra rang
moi gan két giira nhirng ngudi anh chi em rudt voi nhau la diéu vo cung dac biét
trong cudc song. -






Hiéu ro déi twong quy vi néi chuyén cung

4.1 Hay can nhac dé tudi va giai doan phat trién ctia con quy vi

« Nhirng diéu quy vi ndi va lam dé hd tro nhirng ngudi con khac khi ngui anh chi em
rudt clia cadc em dang trai qua chirng loan than sé phu thudc vao dé tudi va muirc do
phat trién cla tirng em.

« Néu quy vi chi giai thich modt phan hoac sir dung cach dién dat mang tinh &n du vdi
tré nho vé nhirng gl dang xay ra, cac em c6 thé tu lap day nhirng khoang trong
bang tri twdng tuong, dua ra nhirng l&i giai thich quy vé ban than ("La l6i cua
minh"), hoac di dén nhirng két luan dang so nhung khong diung su that ("Anh ay da
lam diéu gi d6 xau nén mdai xay ra chuyén nay"). Tré lén hon sé tu tim kiém thong
tin va khéong phai théng tin nao cdc em tim duoc cling chinh xac hoac hiru ich.

« O trang tiép theo, quy vi sé thay mét s6 diéu can luu y khi xac dinh nhu céu cua
con minh.
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Tré mau gido:

Do su phéat trién vé nhan thic, tré nho chi
can nhirng théng tin co ban va it chi tiét
hon. Hay str dung ngdn ngr don gian dé
giai thich tinh trang nay anh hudéng dén
nguoi anh chi em rudt clia cdc em nhu thé
nao. Tré mau gido chu yéu tap trung vao
nhirng gi céc em c6 thé nhin thay.

Vi du, cdc em c6 thé thdc mac vé ngoai hinh
hoac hanh vi cua ngudi anh chi em ru6t cua
minh. Cac em clng rat nhay cam vdéi viéc
nhin thay nguoi khac khdc, la hét hoac
bubn ba.

Tré trong do tudi di hoc:

Tré lén hon c6 thé mudn biét nhirng théng tin
cu thé. Cac em c6 thé dat cau héi vé nhirng gi
dang xay ra v&i ngudi anh chi em ruét cua
minh. Nh{rng méi ban tam va cau hoi cua cac
em c6 thé rat truc ti€ép, chang han nhu: "Tai
sao anh ay lic nao ciing khéc? Tai sao chi ay
lai hay ndi gian nhu vay? Anh dy dang noi
chuyén véi ai vay?" Cac em c6 thé lo ldng cho
su an toan cua ban than hodc cua gia dinh va
ban bé. Tré & do tudi nay cing c6 thé dac biét
quan tdm dén su cong bang va cam thay minh
bi boé quén khi ngudi anh chi em ruét cia minh
nhan duoc nhiéu sy quan tam.

Nhirng diéu quy vi c6 thé lam:

Piéu quan trong la phai tra loi truc ti€p va trung thuc
céc cau hai cua tré trong do tudi di hoc, dong thoi trén
an cac em vé nhirng méi lo lAng va cam xuc cua minh.
Viéc c6 thé giai thich vé chirng loan than bang nhirng tir
nglr don gian sé gilp gidi dap cac cau hai ciia cac em.
Quy vi c6 thé so sanh bénh tam than véi bénh vé thé
chat, chang han nhu bi cam lanh hoac ho, va giai thich
rang déi khi ngudi anh chi em ruét ctia cdc em can dung
thuéc, hodc néu céc triéu chirng tré nén khé kiém soat

tai nha thi cé thé can dén bénh vién dé duogc hé tro nhiéu

hon dé héi phuc.

Nhirng diéu quy vi cé thé lam:

Khuyén khich con nho cuia quy vi dung loi néi dé
dién dat cam xuc. Vi du: "Con tréng buén qud. Con
dang cam thay buon phai khéng?" hoac "Me nghe
thay giong ndi cta con cé vé dang tirc gian. Con dang
cam thay tuc gian phai khéng?"

» Hay ngdi xuéng va vé cung con. Nhirng burc vé
cuia cac em c6 thé giup quy vi hiéu thém vé cam
xuc clia cac em. Vé ciing la moét cach rat tot dé
giam cang thing. Hay xem cudn sach hoat dong
mién phi cé thé in ra mang tén "Someone In My
Family Has a Mental Illness" trong phan Nguén
luc tro giup dé cé thém y tudng.

Danh thai gian cho con quy vi méi ngay. Hay chu
dong sap xép mot khoang thai gian, du chi 13 vai
phut. Ké chuyén, doc sach, nghe nhac thiéu nhi
hoac chaoi cung cac em.

Hay tran an con quy vi rang céc em khoéng phai
& nguyén nhan khién ngudi anh chi em ruét cta
minh xuat hién céc triéu ching.

e Hay trédn an cac em rdng cac em khéng cé L6i va sé

khong "lay" cac triéu chirng tir ngudi anh chi em ruét
cla minh.

Khi trd chuyén véi céc con, hady can nhac dén tinh cach
cla tirng em. Cé em nao thich tro chuyén khéng? Cac
em c6 thé sé cdi mé hon trong nhirng cudc trd chuyén
tu nhién vao thoi diém ma cac em vén da cé xu huéng
trd chuyén véi quy vi, chdng han nhu khi di xe cing
nhau ho3c khi chuén bi di ng. C6 em nao thich giup do
ngudi khac khong? Néu cd, hay gidp cac em chuyén
héa cam xuc cua minh thanh nhirng viéc lam hitu ich,
chang han nhu dé cac em phu gitip mot sé cong viéc
trong nha. Cé em nao yéu thich thé thao khéng? Hay
bao dam cac em van cé nhiéu thai gian tham gia
nhirng hoat dong ma minh yéu thich.

Mot dira tré nhay cdm cé thé can quy vi lAng nghe va
thtra nhan nhirng cam xdc manh mé cua minh, trong
khi cac em dang hoc céch nhan biét va tu diéu chinh
nhirng cam xuc dé. Cé em nao thich suy ngdm hoac
dang c6 gang ly giai nhirng gi dang xay ra dudi géc
nhin dde tin cta minh khdng? Cac em cé thé mai ban
khoan vé su bat cong cua tinh huéng nay, tai sao diéu
dé lai xay ra hoac tai sao ngudi anh chi em rudt cua
minh béng trd nén khac trudc dén vay. Céc em ciing cé
thé can quy vi ldng nghe va trd chuyén khi dan nhanra
rang cudc séng c6 thé chira dung ca nhirng ndi dau
sau sac lan nhirng mén qua tuyét voi.

Ciang nhu vdi tré & moi lira tudi, hay danh mot khoang
thoi gian méi ngay cho tirng ngudi con. Ngay ca nhirng
khoang thai gian ngén danh riéng cho tirng em ciing
mang lai rat nhiéu y nghia.




Thanh thiéu nién:

Thanh thi€u nién thutong cé kha nang tiép nhan kha nhiéu thong tin va dat ra nhirng cau hoi
cu thé, truc tiép. Cac em thuting cai md chia sé vdi ban bé déng trang lira hon la véi cha me.
Vi vay, mot s6 em c6 thé da biét vé chirng loan than, tuy nhién mot phan thong tin d6 cé thé
khong chinh xac va lam gia tang su lo lang hoac s hai.

Nhirng diéu quy vi cé thé lam:

e Hay hudng dan cac em tim dén nhirng nguén théng tin dang tin cay. Tap sach mong
mién phi "A Sibling’s Guide to Psychosis" duoc bién soan cung vdi va danh cho thanh
thiéu nién. Tap sach nay cung cép thong tin chinh xac bang ngén ngr dé hiéu déi vai tré
tlr 12 tudbi tra lén, dong thoi giai dap nhirng méi ban tam thudng gép clia nhiéu anh chi
em ruot.

Thanh thiéu nién can dugc doéi thoai, chir khéng phai nghe thuyét giang. Hay tao co hoi
dé cac em dat cau hoi.

Hay cho céc em biét rdng cac em cé thé bay to cdm xuc ctia minh, du d6 la bat ky cam
xuc nao.

Hay lang nghe va thira nhan nhirng méi ban tam cing nhu cam xuc cua cac em.

Hay chan thanh chia sé véi cac em nhirng diéu quy vi biét va chua biét vé céc van dé
strc khoe tam than ma nguoi anh chi em rudt cuia cdc em dang gap phai.

Hay thira nhan thuc té cua tinh hinh hién tai. Hay bét gitr khoang cdch mot chit trong
khi van kiém soat cdm xuc ciia minh. Cac em hoan toan cé thé biét rang doéi khi diéu nay
cuing rat khé khan doi véi quy vi.

Hay cho céc em biét rang chirng loan than la mot trang thai chi khong phai la tinh
trang vinh vién.

Hay cdi ma tro chuyén vé sirc khoe tam than va lam guong trong viéc sir dung ngon tir
dé giam ky thi va cam giac xau hé.

Hay lam guong va chia sé véi cdc em nhirng cach irng x&r phu hop khi tra loi cac cau hoi
cla nguoi khac (xem muc 3.2 Vé cam xuc).

Khuyén khich céc con & tudi thanh thi€u nién xay dung mang ludi hé trg cua riéng minh.
Hay cho cac em biét rang cac em hoan toan cé thé tam su véi nhirng ngudi ban than.
Hay thira nhan rang viéc vira lam nhu vay vira tén trong quyén riéng tu ciia ngudi anh
chi em rudt ciia minh déi khi cé thé giong nhu dang di trén day. Khuyén khich cdc em
khéng chia sé chan doan bénh ctia ngudi anh chi em rudét cia minh, ma thay vao dé hay
noi vé chinh cam xuc cua ban than.

Hay tran an cac em rang cac em khong nhat thiét ciing sé mac bénh.

Hay cho céc em biét cac em c6 thé gitp d& nhu thé ndo ma khong phai ganh vac qué
nhiéu trach nhiém.

Hay lam guong vé 16i séng lanh manh va viéc cham séc ban than.

Hay néi ré véi nhirng ngudi con khéc ctia quy vi rang quy vi luén ing ho cac em theo
duéi muc tiéu va udc mo cua rieng minh, va quy vi khéng ky vong cdc em phai chiu trach
nhiém cham séc ngudi anh chi em rudt ciia minh. Khi cac em lén hon va khi phu hop,
hay dé nhirng ngudi anh chi em rudt cung tham gia cac cudc trao ddi vé viéc ho trg
nguoi anh chi em rudt trong tuong lai, dong thoi ton trong
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5.1 Khi nhirng ngudi anh chi em ruét can su hé tro tir bén ngoai.

NVuot qua khé khan trong cudc song clng
mot ngudi con dang trai qua chirng loan than
c6 thé gay cang thang cho tat ca moi nguoi
trong gia dinh. Nhirng ngudi anh chi em ru6t
cla ngudi gap cac van dé vé suirc khoe tam
than c6 thé phai chiu nhiéu ap luc va cang
thang vé mat cam xuc. Cac nghién ctru cho
thay nhirng nguai anh chi em ruét cia nguoi
gap cac van dé vé sirc khoe tdm than cé nguy
co mac chirng lo 4u va tram cam cao hon.

Quy vi c6 thé cha déng gitp nhirng ngudi con
khac tang cuong kha nang vuot qua khé
khan

Dudéi day la mot s6 goi y:

« Giup céc em xay dung mang ludi hé trg
cua rieng minh (xem phan trén).

« Tim c4c nhém hd tro tai dia phuong hoac
truc tuyén danh riéng cho nhirng nguoi
anh chi em rudt cua ngudi khuyét tat
va/hoac gap céc van dé vé suirc khoe tam
than. Viéc két noi v4i nhirng ngudi co trai
nghiém tuong tu cé thé mang lai sy dong
cam rat lén va gitp cac em hoc dugc
nhirng cach &ng phd hiru ich.

« Du &n hé trog ngudi anh chiem rudt 14 mot
chuong trinh cap quoc gia chuyén giai
guyét moi ban tdm cua nhirng nguoi anh
chi em ruét ctia ngudi gap cac van dé vé
phat trién, sirc khoe va sic khoe tam
than. Chuong trinh nay duoc biét dén
nhiéu nhat vai viéc hé trg cac cong déng
dia phuong thanh lap cac "Sibshops”,
duoc mé ta la "nhirng nhém ho tro séi néi
déng canh ngd danh cho nhirng nguoi
anh chij em ruét trong dé tudi di hoc cua
tré khuyét tat hoac cé cac van dé vé suc
khoe". Hay tim hiéu xem cdng déng noi
quy Vi sinh song da cé chuong trinh nay
hay chua..

e Liéu phap gia dinh: Hay can nhac
tham gia liéu phap gia dinh dé giai
quyét nhirng tdc dong ma céc van
dé cta nguoi anh chi em rudt gay ra
déi vai toan bo gia dinh, dong thoi
xay dung hoac cung cé cac céach
giao tiép lanh manh. Mac du trong
tam ctia nhém EASA la diéu tri cho
ngudi dang trai qua chuirng loan
than, nhém EASA cing la nguén hé
tro danh cho nhirng ngu&i anh chi
em rudt, cha me va nguoi cham séc.

e Liéu phap ca nhan ngoai EASA: Liéu
phap ca nhan mang dén cho nhirng
ngudi anh chi em ruét moét khong
gian an toan dé xur ly nhirng cam
xuc vé cudc song cuia chinh minh,
dong thoi gitip cac em phét trién céc
co ché &rng phdé, chién lugc va ky
nang méi cing nhu kha nang vuot
qua kho khan.
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6.1 Nhan manh nhirng diéu tich cuc

"Hoan canh nay da dua gia dinh chiing t6i dén mét murc dé yéu thuong, thau hiéu va ton
trong nhau sau sac hon."
- Ngudi anh chi em ruét cia mét ngudi tré tudi mac chirng loan than

"Moi thir roi sé tét hon va sé c6 rat nhiéu diéu dé hoc héi ciing nhu rat nhiéu yéu thuong cé
thé nay no. Va hoan canh dé cé thé mang lai nhirng diéu tét dep." - Ngudi anh chi em ruét
ctia mét ngudi tré mac ching loan than

« Méc du nhirng ngudi anh chi em rudt cia mot ngudi mac chirng loan than cé thé phai
doi mat véi nhiéu khé khan, nhiéu ngudi van tim dugce nhirng céch tich cuc dé thich
nghi vgi trai nghiém nay.

« Vé lau dai, cac em c6 thé trd nén kién cudng hon, biét déng cam hon va linh hoat hon.
Nho nhirng gi da trai qua, mot s6 em trd nén tu tin hon va cé nhiéu ky nang hon trong
viéc d6i mat vai nhirng thir thach cua cudc séng. Mot s6 em khac tim thay muc dich
m&i trong cudc séng va cé thé phat trién nhirng dinh hudng nghé nghiép méi dé giap
do ngudi khac.

e Mac du khong ai mong muén ban than hay ngudi anh chi em rudt cua minh phai trai qua
nhirng thir thach nhu vay, nhung van luén cé hy vong va strc manh khi ca gia dinh cling
nhau vuot qua khoé khan.
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7.1 Nhirng cau hoi dap thuong gap

"Khi chi gai téi phat bénh, chi dy cé nhirng hanh vi rat ky la va canh sat da phai dua chi
ay dén khoa cap ctru. Diéu dé thuc su rat dang so. Ban dau ban bé toi khong hiéu rang
daé chi la vi ndo cua chi dy c6 bénh, nhung bay gio thi ho da hiéu." - Nguei anh chi em
ruét trong chuong trinh EASA

Dudéi day la mot sé cdu hoi ma nhirng ngudi con khac cua quy vi thuong dat ra vé ching
loan than ctia nguoi anh chi em rudt cia minh, cung véi moét sé cau tra loi kha di.

Phan nay chu yéu dua trén nguoén tai liéu nay.

Tai sao anh trai/chi gai cua con lai cu xtr nhu vay?

Churng loan than la mét tinh trang c6 thé lam thay déi cach mot ngudi suy nghi va hanh
dong. Do6i khi tinh trang nay c6 thé khién moi viéc trd nén khé khan, tham chi dang so.
Tin tot la c6 rat nhiéu diéu ma cac chuyén gia cham sdc strc khoe (nhu bac si, nha tri
liéu, nhan vién céng tac xa hoi, chuyén gia hoé tro cung canh ngo, nha tri liéu chirc nang
hoat dong va diéu dudng) cé thé lam dé gitip ngudi anh chi em ruét ctia con héi phuc.

Chung loan than c6 thé 14 mot triéu chirng cua cac van dé vé sirc khoe tam than.
Nguyén nhan cé thé mot phan la do yéu té di truyén. Cang thang, thiéu ngu va/hoac sur
dung chat kich thich c6 thé lam tang nguy co mét ngudi trai qua ching loan than. Khi
mot ngudi trai qua ching loan than, chinh ban than ho cing cé thé kho hiéu duoc diéu
gl dang xay ra.

Ngudi dang trai qua céc triéu ching loan than cé thé cé gang ly giai nhirng gl minh
dang trai qua theo nhiéu céch khac nhau. Ho c6 thé gap kho khan trong viéc phan biét
dau |3 that va dau la khong that. Chirng loan than cd thé diéu tri duoc, va cang duoc

diéu tri sém thi kha nang hoi phuc cang cao.
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Liéu con ciing sé mac chirng loan than?

Khoang 3 trong s6 100 ngudi sé trai qua cac triéu chirng loan than vao mot thoi diém
nao do trong cudc doi. Néu ngui anh chi em rudt clia con dang trai qua cac triéu
chirng loan than thi nguy co con gap phai cac triéu chirng loan than la khoang 1 trén 10.
Kha nang con KHONG gap céc triéu chirng loan than cao hon rat nhiéu so véi kha nang
gap phai chuing. Tuy nhién, néu con cam thay minh bat dau xuat hién céc triéu chirng,
hay néi véi cha me hoac béc si va cho ho biét nhirng gi con dang trai qua.

Viéc dua ra nhirng lua chon lanh manh, chdng han nhu trdnh str dung chat kich thich,
sé gilp giam ap luc lén nhirng vung nao cé lién quan khi mot nguoi trai qua chirng loan
than. Cac thanh vién cia nhém EASA dang cham séc cho nguoi anh chi em rudt cua
con ludn sdn sang trd chuyén véi con va giai dap cac cau hdi ctia con. Ho cling c6 thé
giup con két néi vdi cac nguodn luc hoac véi nhirng ngudi anh chi em rudt clia nguoi
méac chirng loan than néu con mudn tim thém théng tin hoac su hé tro.

Cé phai la do con khéng?

Churng loan théan la tap hop céac triéu chirng c6 thé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan
hoac cach ly giai khac nhau. Doi khi, khi c6 diéu khé khan xay ra véi ban than hoac vai
ngudi minh yéu thuong, mot ngudi cé thé tu trach minh. Khéng cé diéu gi con da lam
hodc cé thé lam gay ra céac triéu chirng loan than cia ngudi anh chi em rudt cdia minh.

Con c6 thé giup nhu thé nao?

Con c6 thé giup bang céch chd dong trd chuyén, gilr thai dé tich cuc, danh nhirng Loi
khen chan thanh va nhe nhang khuyén khich nguoi anh chi em rudt cia minh lam
nhirng diéu ho yéu thich. Tham gia céc hoat dong riéng cung ngudi anh chi em ruét ma
ca hai déu yéu thich c6 thé sé tét hon la tham gia nhirng hoat dong & noi dong ngudi
hoac trong cac nhém lén. Hay hoi ngudi anh chi em ruét ciia con xem ho muén cung
con lam nhirng gi. Con ¢4 thé gitp ho bang céch déng vién va nhic ho rdng moi chuyén
roi sé tot hon.

Bao lau thi ngudi anh chi em ruét cua con sé hdi phuc?

C4c triéu chirng loan than thuong duoc diéu tri bang liéu phap tri liéu va déi khi bang
thuéc chéng loan than véi liéu thap, két hop vdi viéc cung cap kién thire va hé trg cho
nguoi bénh cing nhu gia dinh. Sau khi bat dau diéu tri, nguti bénh c6 thé can mot
khoang thai gian méi cam thay kha hon. Poi khi can thir nhiéu phuong phép diéu tri
hoac nhiéu loai thuéc khac nhau dé tim ra phuong phap phu hop nhat. Trong qué trinh
héi phuc, ngudi anh chi em rudt clia con c6 thé it nang luong hon dé lam moi viéc, tro
nén tram lang hon, can cé thoi gian & mot minh hoac khéng muon dén nhirng noi dong
ngudi hay 6n 3o.
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Tai sao tir khi chi géi con bat dau trai qua chirng loan than, moi viéc & nha lai tré nén kho
khan hon?

Khi moét ngudi than trai qua chirng loan théan, ca gia dinh déu cé thé gap nhiéu kho khan. Céac
triéu ching loan than lam thay déi cach ngudi anh chi em ruét ctia con nhin nhén va suy nghi
vé moi viéc. Quan diém va muc tiéu cua ho cé thé khac vai clia con hodc ciia cha me hay
ngudi cham séc. Nhém EASA cé thé hé tro moi thanh vién trong gia dinh hoc cach ldng nghe
va giao tiép nham giam bét xung dot. Gidm cang thang va xung dot sé giup cai thién sutc
khoe tinh than cia moi nguti, dong thoi hoé tro qué trinh héi phuc cua ngudi anh chi em ruét
cua con.

Viéc cac triéu chirng tai phat c6 nghia la gi?

Poi khi, nhirng ngudi da héi phuc sau céc triéu chirng loan than cé thé xuat hién céc triéu
ching tré lai. D6 cling cé thé la co hoi dé tim hiéu diéu gi gilp céc triéu chirng cai thién va
diéu gi khién chung trd nén nang hon. Cé thé sé can mot khoang thoi gian dé hiéu duogc diéu
gi la phu hop nhéat véi ngudi anh chi em rudt ctia con va ho can gi trén con duong héi phuc.

Diéu gi sé xay ra khi nguoi anh chi em ruét cua con phai vao bénh vién?

Poi khi, ngudi dang trai qua chirng loan than can phai dén bénh vién dé dugc ho tro diéu tri
céc triéu chirng. Trong thoi gian & dé, ho sé dugc moét doi ngld chuyén gia hé tro tim ra
phuong phép diéu tri phu hop nhéat véi cac triéu chirng ctia minh. Thai gian ndm vién cé thé
kéo dai vai ngay, mot tuan hoac vai tuan. Tuy tirng truong hop, cha me cua con, cac thanh
vién trong nhom EASA cua ngudi anh chi em rudt cta con va con cé thé duoc dén tham
ngudi anh chi em ruét dang nam vién ctia minh.

EASA la gi?

EASA la mot nhdm chuyén gia chuyén hé trg nhirng ngudi mac chirng loan than. Ho phéi hop
vGi nhau dé gitp nguti anh chi em rudt cta con nhan duoc su cham séc can thiét nham cai
thién céc triéu chirng va theo duéi nhirng muc tiéu ma ho mong muén trong tuong lai. Nhém
EASA c6 thé bao gém:

e Bé4c st hodc nhan vién y té chuyén vé hoat dong cua nao bo va trao déi véi ngudi bénh vé thudc cing
nhu céc bién phép can thiép khac cé thé giup cai thién céc triéu ching.

e Chuyén gia hé tro cung canh ngd la ngudi cé trai nghiém thuc té vé céc van dé sirc khoe tam than
hoac str dung chat kich thich. Ho giip ngudi bénh hiéu qua trinh diéu tri, tham gia céc hoat déng trong
cong dong, két ndi véi nhirng ngudi tham gia EASA khéc va hoc cac ky nang mai.

e Diéu dudng ho tro ngudi bénh vé dinh dudng, gidc ngu, xtr ly cac tac dung phu ctia thuéc va cung cap
kién thurc vé 16i séng lanh manh.

e Nha tri liéu hodc nhéan vién céng tac xa hoi trao déi véi ngudi bénh vé nhu cau, cam xuc, gié tri va muc
tiéu cua ho.

e Nha tri liéu chire nang hoat dong hd tro ngudi bénh trong céc linh vuc phét trién gidc quan, phat trién
nhéan thire va cac ky nang séng doc lap.

e Chuyeén gia h6 tro viéc lam va gido duc ho trg ngudi bénh vé cac nhu cau va muc tiéu lién quan dén hoc
tap, nghé nghiép va viéc lam.

e Nhan vién quan ly ca bénh hé trg ngudi bénh tiép can nha &, cac dich vu xa héi, dich vu y té, trudng hoc
va cac ngudn luc, dich vu hé trg khac. 24



Nguodn luc va cong cu danh cho tré em

Someone In My Family Has A Mental Illness (2000)
https://famillemaladiementale.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/11/someone-in-
my-family-has-a-mental-illness-workbook.pdf

Tai liéu RAT HOU iCH dugdi dang sach bai tap/sach td6 mau danh cho tré nho (7-14 tuéi).
*Tai liéu c6 ban quyén. Tuy nhién, EASA C4E da duoc Giam déc Piéu hanh cua Family
Services of the North Shore cho phép chia sé tai liéu nay véi cdc nhém va céc gia dinh cua
chuong trinh - 11/18/25

A Sibling’s Guide to Psychosis: Information, Ideas and Resources (2005)
mps://ontar,io.cmha.ca/wp-content/uDloads/2016/11/ASiblingsGuideToPsvchosis.pﬁ
Thong tin RAT HU'U ICH danh cho thanh thiéu nién va ngudi tré tudi.

What to Do If a Brother or Sister Develops Psychosis
https://easacommunity.org/wp-content/uploads/2023/09/if sibling_develops psychosis-
1.pdf

T hudng dan téom tat mot trang do EASA bién soan danh cho thanh thiéu nién va ngudi

tré tudi.

How to Help A Friend (NAMI)
https://www.nami.org/wp-content/uploads/2024/08/BTS-How-to-Help-a-Friend.pdf
Tai liéu danh cho thanh thi€u nién muén gidp dé mot ngudi ban c6 dau hiéu mac bénh tam
than, nhung ciing c6 thé ap dung cho nhirng ngudi anh chi em ruét.

Nguon luc va tai liéu tham khao khac

What Siblings Need
https://easacommunity.org/wp-content/uploads/2023/09/what siblings need.pdf
Ban tom tat mot trang do EASA bién soan vé nhirng diéu cha me can luu y.

How Children Are Affected When Their Siblings Have Psychosis. Psychology Today:
Tanya Frank, 2023
https://www.psychologytoday.com/us/blog/what-i-wish-i-had-known/202307/effects-on-
our-children-when-their-siblings-have-psychosis

Talking to Your Child About a Sibling’s Mental Illness. Susan Swick. The Clay Center for
Young Healthy Minds
https://www.mghclaycenter.org/parenting-concerns/talking-children-siblings-mental-
illness/
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Navigating Siblinghood When Life Throws Curveballs. Amy U, 2025
https://rappahannockareacsb.org/navigating-siblinghood-when-life-throws-curveballs/

When Your Brother or Sister Has Psychosis: Information for Young People HereToHelpBC
https://www.heretohelp.bc.ca/sites/default/files/when-your-brother-or-sister-has-
psychosis.pdf

Talking to Kids About Mental Illnesses. Hoc vién Tam than Tré em va Thanh thiéu nién
Hoa Ky (American Academy of Child & Adolescent Psychiatry) Thang 7 nam 2017
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-
Guide/Talking-To-Kids-About-Mental-lllnesses-084.aspx

Needs of Siblings of Persons with Psychosis: A Systematic Descriptive Review. Amaresja
et al, Clin Psychopharmacol Neurosci. Thang 8 nam 2014 12;12 (2) 111- 123
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4153857/#B13

Siblings of Patients With Schizophrenia: Sibling Bond, Coping Patterns, and Fear of
Possible Schizophrenia Heredity. Stalberg et al. Schizophrenia Bulletin, Tap 30, Sé 2,
2004, Trang 445-458
https://academic.oup.com/schizophreniabulletin/article/30/2/445/1857258

Talking with Children About Parental Mental Health Difficulties. Emerging Minds
https://emergingminds.com.au/resources/in-focus-talking-with-children-about-parental-
mental-health-difficulties/#notice

When a Parent has Mental illness, How to Support Kids. Joanne Barker, 2022
https://answers.childrenshospital.org/parent-mental-illness/

How to Explain a Parent’s Mental Health to Children. Hayley Snelling, December, 2025.
Mission Connection
https://missionconnectionhealthcare.com/mental-health/family-guide/explaining-to-
children/

How to Explain a Parent’s Mental Health to Children. Hayley Snelling, Thang 12 nam
2025. Mission Connection
https://missionconnectionhealthcare.com/mental-health/family -guide/explaining-to-
children/

Coping when someone in your family has Psychosis. Chuong trinh can thiép sém dai véi
chirng loan than (Early Psychosis Intervention Program) Fraser South EPI Program,
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	Trẻ trong độ tuổi đi học: Trẻ lớn hơn có thể muốn biết những thông tin cụ thể. Các em có thể đặt câu hỏi về những gì đang xảy ra với người anh chị em ruột của mình. Những mối bận tâm và câu hỏi của các em có thể rất trực tiếp, chẳng hạn như: "Tại sao anh ấy lúc nào cũng khóc? Tại sao chị ấy lại hay nổi giận như vậy? Anh ấy đang nói chuyện với ai vậy?" Các em có thể lo lắng cho sự an toàn của bản thân hoặc của gia đình và bạn bè. Trẻ ở độ tuổi này cũng có thể đặc biệt quan tâm đến sự công bằng và cảm thấy mình bị bỏ quên khi người anh chị em ruột của mình nhận được nhiều sự quan tâm.
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	Liệu con cũng sẽ mắc chứng loạn thần? Khoảng 3 trong số 100 người sẽ trải qua các triệu chứng loạn thần vào một thời điểm nào đó trong cuộc đời. Nếu người anh chị em ruột của con đang trải qua các triệu chứng loạn thần thì nguy cơ con gặp phải các triệu chứng loạn thần là khoảng 1 trên 10. Khả năng con KHÔNG gặp các triệu chứng loạn thần cao hơn rất nhiều so với khả năng gặp phải chúng. Tuy nhiên, nếu con cảm thấy mình bắt đầu xuất hiện các triệu chứng, hãy nói với cha mẹ hoặc bác sĩ và cho họ biết những gì con đang trải qua.
	Việc đưa ra những lựa chọn lành mạnh, chẳng hạn như tránh sử dụng chất kích thích, sẽ giúp giảm áp lực lên những vùng não có liên quan khi một người trải qua chứng loạn thần. Các thành viên của nhóm EASA đang chăm sóc cho người anh chị em ruột của con luôn sẵn sàng trò chuyện với con và giải đáp các câu hỏi của con. Họ cũng có thể giúp con kết nối với các nguồn lực hoặc với những người anh chị em ruột của người mắc chứng loạn thần nếu con muốn tìm thêm thông tin hoặc sự hỗ trợ.
	Có phải là do con không? Chứng loạn thần là tập hợp các triệu chứng có thể xuất phát từ nhiều nguyên nhân hoặc cách lý giải khác nhau. Đôi khi, khi có điều khó khăn xảy ra với bản thân hoặc với người mình yêu thương, một người có thể tự trách mình. Không có điều gì con đã làm hoặc có thể làm gây ra các triệu chứng loạn thần của người anh chị em ruột của mình.
	Con có thể giúp như thế nào? Con có thể giúp bằng cách chủ động trò chuyện, giữ thái độ tích cực, dành những lời khen chân thành và nhẹ nhàng khuyến khích người anh chị em ruột của mình làm những điều họ yêu thích. Tham gia các hoạt động riêng cùng người anh chị em ruột mà cả hai đều yêu thích có thể sẽ tốt hơn là tham gia những hoạt động ở nơi đông người hoặc trong các nhóm lớn. Hãy hỏi người anh chị em ruột của con xem họ muốn cùng con làm những gì. Con có thể giúp họ bằng cách động viên và nhắc họ rằng mọi chuyện rồi sẽ tốt hơn.
	Bao lâu thì người anh chị em ruột của con sẽ hồi phục? Các triệu chứng loạn thần thường được điều trị bằng liệu pháp trị liệu và đôi khi bằng thuốc chống loạn thần với liều thấp, kết hợp với việc cung cấp kiến thức và hỗ trợ cho người bệnh cũng như gia đình. Sau khi bắt đầu điều trị, người bệnh có thể cần một khoảng thời gian mới cảm thấy khá hơn. Đôi khi cần thử nhiều phương pháp điều trị hoặc nhiều loại thuốc khác nhau để tìm ra phương pháp phù hợp nhất. Trong quá trình hồi phục, người anh chị em ruột của con có thể ít năng lượng hơn để làm mọi việc, trở nên trầm lặng hơn, cần có thời gian ở một mình hoặc không muốn đến những nơi đông người hay ồn ào.
	Tại sao từ khi chị gái con bắt đầu trải qua chứng loạn thần, mọi việc ở nhà lại trở nên khó khăn hơn? Khi một người thân trải qua chứng loạn thần, cả gia đình đều có thể gặp nhiều khó khăn. Các triệu chứng loạn thần làm thay đổi cách người anh chị em ruột của con nhìn nhận và suy nghĩ về mọi việc. Quan điểm và mục tiêu của họ có thể khác với của con hoặc của cha mẹ hay người chăm sóc. Nhóm EASA có thể hỗ trợ mọi thành viên trong gia đình học cách lắng nghe và giao tiếp nhằm giảm bớt xung đột. Giảm căng thẳng và xung đột sẽ giúp cải thiện sức khỏe tinh thần của mọi người, đồng thời hỗ trợ quá trình hồi phục của người anh chị em ruột của con.
	Việc các triệu chứng tái phát có nghĩa là gì? Đôi khi, những người đã hồi phục sau các triệu chứng loạn thần có thể xuất hiện các triệu chứng trở lại. Đó cũng có thể là cơ hội để tìm hiểu điều gì giúp các triệu chứng cải thiện và điều gì khiến chúng trở nên nặng hơn. Có thể sẽ cần một khoảng thời gian để hiểu được điều gì là phù hợp nhất với người anh chị em ruột của con và họ cần gì trên con đường hồi phục.
	Điều gì sẽ xảy ra khi người anh chị em ruột của con phải vào bệnh viện? Đôi khi, người đang trải qua chứng loạn thần cần phải đến bệnh viện để được hỗ trợ điều trị các triệu chứng. Trong thời gian ở đó, họ sẽ được một đội ngũ chuyên gia hỗ trợ tìm ra phương pháp điều trị phù hợp nhất với các triệu chứng của mình. Thời gian nằm viện có thể kéo dài vài ngày, một tuần hoặc vài tuần. Tùy từng trường hợp, cha mẹ của con, các thành viên trong nhóm EASA của người anh chị em ruột của con và con có thể được đến thăm người anh chị em ruột đang nằm viện của mình.
	EASA là gì? EASA là một nhóm chuyên gia chuyên hỗ trợ những người mắc chứng loạn thần. Họ phối hợp với nhau để giúp người anh chị em ruột của con nhận được sự chăm sóc cần thiết nhằm cải thiện các triệu chứng và theo đuổi những mục tiêu mà họ mong muốn trong tương lai. Nhóm EASA có thể bao gồm:
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